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Hastalık belirtileriniz hakkında endişeleniyorsanız 1800 020 080 numaralı 
telefonu arayın
Ücretsiz tercümanlık hizmetleri için 8’e basın

BIRAZ UZAK DURARAK 

Toplumunuzu güvende tutun

Diğer insanlardan 1,5 metre uzakta 
durarak kendinizi ve toplumunuzu 
koruyun.  

Kendinizi ve başkalarını korumak için 
maske takın 

Kendinizi hasta hissettiğinizde evde 
kalın.

Siz ve diğerleri arasında ne kadar mesafe olursa, COVID-19 
ve grip gibi solunum yolu hastalıklarının yayılması o kadar 
zorlaşır. 

1.5 metre 
uzakta


