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Banga 1800 020 080 bikin heke meraqek we di derbarê semptom/nîşanên we he hebe 
Ji bo kargûzarîya tercûmanîyê a belaş vebijarta 8 biniqînin.

EWLEHÎYA CIVAKA 
XWE BIPARÊZE
bi navberek piçek zêde

Bi dûrmayîna 1.5 mîtroyan ji kesên din 
xwe û civaka xwe biparêzin.

Maskeyek li xwe bike ji bo xwe û ên din 
biparêzî

Heke hûn di halek nexwşîyêda ne li mal 
bimînin.

Di navera we û yên din de çiqas mesafek zêde hebe, 
wê ewqas dijwartir be ku nexweşîyên nefesê yên mîna 
COVID-19 û gripê belav bibin. 

1.5 metran
ji hev dûr


