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如果对自己的症状感到担忧，请致电：1800 020 080
选择按键 8 ，获得免费口译服务

多保持一点距离
换取社区长久的安全

与他人保持 1.5 米社交距离，保护 
自己和社区的安全 

佩戴口罩，保护自己和他人 

生病时，要待在家中。

与他人保持的距离越大，COVID-19 和流感等 
呼吸系统疾病就越难传播。 

保持 1.5 
米距离


