
health.gov.au/covid19-translated

ហៅទូរសព្ទហៅហេខ 1800 020 080 ប្រសិនហ្រើអ្នកបពរួយបារម្ភអំពីហោគសញ្ញា រ្រស់អ្នក 

ហបរើសហរ ើសរហបមើសទី 8 សបរា្រហ់សវា្រកបប្រហោយឥតគិតថ្លៃ

្រន្តរកសាសហគមនរ៍្រស់អ្នកឱ្យរាន 
សុវត្ិភាព
ហោយរានេំហគរាលៃ ត្របន្ម្រន្តិច

ការពារខ្លួនអ្នកផ្ទា ល់ និងសហគមនរ៍បស់អ្នក 
ដោយស្ិតដៅចម្ងា យ 1.5 ម៉ែត្រ 
ពីមនុស្សដទៃដៃៀត។ 

ពាកម់ែ ស់ ដដើម្កីារពារខ្លួនអ្នកផ្ទា ល់ 
និងអ្នកដទៃដៃៀត។ 

ស្នា កន់ៅផ្ទះ ដៅដពលអ្នកម្នអារម្មណ៍ឈ។ឺ

អ្នកម្នលំហគម្្តកានត់តធំ រវាងអ្នក និងមនុស្សដទៃដៃៀត 
វាដធវើឱ្យជំងឺផ្លូវដដងហើមនានា ដលូចជា COVID-19 និងគគរុនផ្ដា សាយ 
កានត់តពិបាកក្នុងការឆ្ងរាលោល។
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