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ስላለዎት የበሽታ ምልክቶች የሚያሳስብዎት ከሆነ በስልክ 1800 020 080 መደወል 

ለነጻ አስተርጓሚ አገልግሎቶች ቁጥር 8’ን መምረጥ

የማህበረሰብዎን ደህንነት 
መጠበቅ
ከትንሽ ተጨማሪ ቦታ ጋር

እርስዎንና ማህበረሰብዎን ለመከላከልከሌሎች ሰዎች 
እርቀትዎን  በ1.5 ሜትር ሆኖ መቆየት። 

እርስዎንና ሌሎችን ለመከላከል ጭንብልን ማጥለቅ 

ህመም ከተሰማዎት እቤት መቆየት።

በእርስዎና በሌሎች ሰዎች መካከል ብዙ ክፍተት ቦታ መጠበቁ፤ ለመተንፈሻ 
ህመም እንደ COVID-19 እና ኢንፍሉዌንዛ ያለ ቫይረስ ለመሰራጨት  
ከባድ ይሆናል። 

በ1.5 ሜትር 
መራራቅ


