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လၢအ(ဲန)ထၣံ်ကၠၣ့်လၢအချ/အတၢ်မၤကၢွ်ခဲလၢာ်အဂီၢ်, ထဘီနိၣ့်န9ကၢး- 

 

တၢ်လၢန&ကၢးဒးီတ&ကၢးမၤမ့ၢ်မ./ၤလၣဲ်. 

တၢ်မၤကၢွ်တဖၣ်လၢအသ-ထးခိၣ်ထမ့ံတမ့ၢ်ထ-းပျ6ၤထ ံ

 

တၢ်မၤကၢ်ွလၢအသ+တၢ်အဒလိၢအအၣ်ိ

လၢနနါစ့ၤတဖၣ်  

 ဆ"ကံွာ်ံနနါစ့ၤတချ0းနမၤ

တၢ်မၤကၢ်ွတကၢ့်.  

 
တဘၣ်ဖီၣ်တၢ်အဘဆိးံဆးံဖိအ

ခိၣ်ထးိလၢအ 

ကပ?ာ်တကပၤလၢတၢ်သၣ့်ညါ

အၤီဒတ်ၢ်ထါွအဘ ိနၣ့်တဂ့ၤ. 

တချ0းနမၤ၀ဲဒၣ်တၢ်မၤကၢ်ွ ၃၀ မံးနံးနၣ့်, တဘၣ် 

 

အၣ်ီတၢ် 

 

အမိီာ်ထG 

 

ထGးမဲ 
 

အၣ့်တၢ်ပံာ်

ဆၢ  တဂ့ၤ 

 ထဒဲၣ်တချ0းဖဲနကမၤတၢ်မၤကၢ်ွအခါ, 

ကGးထၣ်ီတၢ်ကGးဖးဒၣ်ိ ၃ တ?ၤ ၅ 

ဘျီလၢနီၣ်ကျၢၢ်ဘၢမဲာ်တခါမ့တမ့ၢ်စးခိထးံI"Jတ

ဘၣ့်အပGၤဒးီ လၢအယၤံဒးီပ"ၤအဂၤတဖၣ်နၣ့်တကၢ့်. 

သၣ့်နီၣ်ထၣ်ီတကၢ့်, 

တၢ်မၤကၢ်ွတခါစ1ာ်စ1ာ်တၢ်သ3အၤီသထ့ ဲ

တဘျီနၣ့်လၤီ. 

လၢတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဆ,ညါလၢအဘၣ်ဃးဒးီအ(ဲန)ထၣ်ံကၠၣ့် အတၢ်မၤကၢ်ွလၢအချAအဂီၢ်ကးိဘၣ် 

ဃBထၢတၢ်ဃBထၢ ၈ လၢတၢ်ကတၤိကျိးထတံၢ်အတၢ်မၤစၢၤ လၢတလၣ်ိဟၣ့်အပGၤ့အဂီၢ်တကၢ့်. 

နလၤဲအၣ်ိသကးိစ့ၢ်ကးီ health.gov.au သလ့ၤီ.  

National Coronavirus Helpline: 1800 020 080 တကၢ့်. 

တၢ်မၤကၢွ်အ(ဲန)ထၣံ်ကၠၣ့်လၢအချ5 (RAT) 
မ့ၢ်တၢ်ကသ<၀ဲဒၣ်အ(ဲန)ထၣံ်ကၠၣ့်လၢအချ/အတၢ်မၤကၢွ်တခါ လၢအကျဲဘၣ်ဘၣ်နၣ့်ဒလ်ၣဲ် 

• သမံသမိးတၢ်မၤကွၢ်အၤံအသးသမ-မၢ့်အလၢာ်လံဧါ နၣ့်လီၤ 

• သက့ဆ8မီတ့မၢ့်မၤသတံၢ်အဃ-းအဃၢ်လၢနစ;တဖၣ် အလိၤတချ?းဒးီဖဲနမၤ၀ဲဒၣ်တၢ်မၤကွၢ်၀ံၤအလီၢ်ခံ 

• ပ8ဲၤတၢ်ပလီၢ်ပဒမီၤထွတဲၢ်မၤကွၢ် အတၢ်နၣ်ဲလီၤတဖၣ်လၢတၢ်ဟၣ့်လီၤဃာ်ဖဲတၢ်ဘၣ်ိ  

အလိၤနၣ့်တကၢ့်. 


