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ကိးဘၣ် 1800 020 080 ဖဲနမ့ၢ်ဘၣ်ယိၣ်တၢ်ဘၣ်ဃးနတၢ်ဆါပနီၣ်တဖၣ်အခါတက့ၢ် 

ဃုထၢတၢ်ဃုထၢ 8 လၢတၢ်ကတိၤကျိးထံအတၢ်မၤစၢၤအတၢ်ဖံးတၢ်မၤအဂီၢ်တက့ၢ်

ပာ်နပှၤတ၀ၢပူၤပူၤဖျဲးဖျဲးတက့ၢ်
ဃုာ်ဒီးတၢ်လီၢ်အါထီၣ်တစဲးဖိ

ဒီသဒၢနကစၢ်အသးဒီးနပှၤတ၀ၢခီဖျိတၢ်အိၣ်ဆိးယံၤဒီးပှၤ
အဂၤတဖၣ် 1.5 မံထၢၣ် န့ၣ်တက့ၢ်. 

ဖျီၣ်ဘၣ်နီၣ်ကျၢၢ်ဘၢမဲာ်တဘ့ၣ်  
လၢတၢ်ကဒီသဒနသးဒီးပှၤအဂၤတဖၣ်န့ၣ်တက့ၢ် 

အိၣ်ဆိးဘၣ်လၢဟံၣ် ဖဲနမ့ၢ်ဆူးဆါအခါတက့ၢ်.

ဖဲနၤဒီးပှၤအဂၤတဖၣ်အဘၢၣ်စၢၤတၢ်လီၢ်အလဲၢ်မ့ၢ်အိၣ်အါန့ၣ်, ကီခဲဒိၣ်ထီၣ်၀ဲဒၣ်လၢ 
COVID-19 ဒီးတိးက့ွအတၢ်ဆူးတၢ်ဆါလၢအကဲထီၣ်ခီဖျိတၢ်ကသါထီၣ်ကသါလီၤ
တဖၣ်ကရၤလီၤအသးန့ၣ်လီၤ. 

1.5 မံထၢၣ်ယံၤ
ဒီးပှၤအဂၤ


