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ໂທຫາ 1800 020 080 ຖາ້ທາ່ນກງັວນົກຽ່ວກບັອາການຂອງທາ່ນ 
ໃຫເ້ລອືກທາງເລືອກ 8 ສ �າລບັບ�ລກິານນາຍພາສາຟຣີ

ຮກັສາຊຸມຊນົຂອງທາ່ນ 
ໃຫປ້ອດໄພ
ດວ້ຍການຢູຫ່າ່ງກນັຂຶນ້ອກີນອ້ຍໜ່ຶງ

ປກົປ້ອງຕວົທາ່ນເອງແລະຊຸມຊນົຂອງທາ່ນ 
ໂດຍການຢູ ່ຫາ່ງ1.5ແມດັຈາກຄນົອື່ນ. 

ໃສໜ່າ້ກາກ ເພ່ືອປກົປ້ອງຕວົທາ່ນເອງ 
ແລະຄນົອື່ນ 

ຢູເ່ຮອືນ ເມ ື່ອຮູສ້ກຶບ�່ສະບາຍ.

ຢ່ິງທາ່ນຢູຫ່າ່ງຈາກຄນົອື່ນໄດຫຼ້າຍປານໃດ, ການແພຜ່າຍ
 ຂອງການເຈບັປ່ວຍດາ້ນທາງເດນີຫາຍໃຈເຊ່ັນ COVID-19 

ກ�ຍິ່ ງເກດີໄດຍ້າກຂຶນ້. 

1.5 ແມດັ
ຫາ່ງກນັ


