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สําหรบัชดุตรวจแอนตเิจนแบบรวดเรว็ทุกตวั คณุควร 
 

สิ#งที#ควรทําและไม่ควรทํา 

ชดุตรวจที*ใชนํ้/าลาย 
 

ชดุตรวจที*ใชต้วัอย่างจากจมูก 
ของคุณ 

 
ส ั#งจมูกกอ่นทําการตรวจ 

หา้มสมัผสัปลายดา้น 
ที#นุ่มออ่นของแท่งไมเ้ล็ก ๆ 
ที#เรยีกวา่สิ#งป้ายกวาด 

30 นาทกีอ่นทาํการตรวจ อยา่ 
 

กนิ สูบบุหร ี, แปรงฟัน เคี 4ยว 
หมากฝร ั,ง 

กอ่นที#คณุจะทําการตรวจ ใหไ้อแรง ๆ 
3 ถงึ 5 คร ัKงไปที#หน้ากากอนามยั 
หรอืไอใสก่ระดาษทชิชู 
โดยใหอ้ยู่หา่งจากผูอ้ื#น 

โปรดจาํไวว้า่ 
ชดุตรวจแตล่ะชดุสามารถ
ใชไ้ดเ้พยีงคร ัKงเดยีวเท่านัKน 

สาํหรบัขอ้มูลเพิ#มเตมิเกี#ยวกบัการตรวจแอนตเิจนแบบรวดเรว็ โปรดโทรไปที# 

เลอืกตวัเลอืกที# 8 เพื#อรบัความชว่ยเหลอืจากล่ามฟร ี

คณุยงัสามารถเขา้ไปดูที# health.gov.au ไดอ้กีดว้ย 

National Coronavirus Helpline: 1800 020 080 

การตรวจแอนตเิจนแบบรวดเรว็ (RAT) 
วธิกีารใชช้ดุตรวจแอนตเิจนแบบรวดเรว็อย่างถูกตอ้ง 

• ตรวจสอบวา่ชดุตรวจยงัไม่หมดอาย ุ
• ลา้งมอืหรอืฆ่าเชื 9อที<มอืของคณุกอ่นและหลงัการตรวจ 
• ปฏบิตัติามคาํแนะนําการใชช้ดุตรวจที<ใหม้าใน 

บรรจภุณัฑอ์ย่างระมดัระวงั 


