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โทร 1800 020 080 หากคณุกงัวลเกีย่วกบัอาการของคณุ
กด 8 ส�าหรบับรกิารลา่มฟรี

รกัษาชุมชนของคณุให้
ปลอดภยั
ดว้ยชอ่งวา่งพเิศษสกันดิ

ปกป้องตวัคณุเองและชมุชนของคณุดว้ย
การอยู ่หา่ง 1.5 เมตร จากผูอ้ืน่ 

สวมหนา้กาก เพือ่ปกป้องตวัคณุเอง 
และผูอ้ืน่ 

อยูบ่า้นเมือ่คณุไมส่บาย

ยิง่มชีอ่งวา่งระหวา่งคณุกบัคนอืน่มากแคไ่หน โรคทางเดนิ
หายใจเชน่ COVID-19 และไขห้วดัใหญย่ิง่แพรก่ระจายได ้
ยากมากขึน้เทา่นัน้ 

หา่ง 1.5 เมตร


