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यदि तपाई ंआफ्ा लक्षणहरूको बारेमा दिन्तित हु्ुहुन्छ भ्े 1800 020 080 मा फो् ग्ुनुहोस्  
द्:शुल्क िोभाषे सेवाहरूको लादग दवकल्प 8 िय् ग्ुनुहोस्।

आफ्ो समुिायलाई सुरदक्षत 
राख््ुहोस्
थोरै अदतररक्त िुरी काएम गरेर

अन्य मानिसहरूबाट 1.5 दमटर टाढा 
बसेर आफू र आफिनो समुदायलाई सुरनषित 
राख्िुहनोस्। 

आफू र अरूलाई जनोगाउि मास्क 
लगाउ्ुहोस्

नबसन्नो महसुस गदादा घरमै बसु्होस्।

तपाईं र अन्य मानिसहरुनबच जनत धेरै दुरी काएम हुन्छ, 
श्ासप्रश्ाससम्बन्ी रनोगहरू जसै् COVID-19 र इनफु्एनजा फैनलि 
त्यनत िै गाह्नो हुन्छ। 

1.5 िमटरको 
दूरी


