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यदि तपाई ंआफ्ना लक्षणहरूको बारेमा चिन्तित हुनुहुन्छ भने 1800 020 080 मा फोन गर्नुहोस्  
नि:शुल्क दोभाषे सेवाहरूको लागि विकल्प 8 चयन गर्नुहोस्।

आफ्नो समुदायलाई सुरक्षित 
राख्नुुहोस्
थोरै अतिरिक्त दुरी काएम गरेर

अन्य मानिसहरूबाट 1.5 मिटर टाढा 
बसेर आफू र आफ्नो समुदायलाई सुरक्षित 
राख्नुुहोस्। 

आफू र अरूलाई जोगाउन मास्क 
लगाउनुहोस्

बिसन्चो महसुस गर्दा घरमै बस्नुहोस्।

तपाईं र अन्य मानिसहरुबिच जति धेरै दुरी काएम हुन्छ, 
श्वासप्रश्वाससम्बन्धी रोगहरू जस्तै COVID-19 र इन्फ्लुएन्जा फैलिन 
त्यति नै गाह्रो हुन्छ। 

1.5 िमटरको 
दूरी


