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اگر نگران علائم تان هستید، با 080 020 1800 تماس بگیرید
برای خدمات ترجمه شفاهی رایگان گزینه 8 را انتخاب کنید

 جامعه تان را ایمن
نگه دارید

با کمی فضای اضافی

 با قرار گرفتن در 1.5 متری دیگران، 
از خود و جامعه تان محافظت کنید.

 برای محافظت از خودتان و دیگران،
ماسک بزنید

 وقتی احساس بیماری می کنید،
در خانه بمانید.

هر چه قدر فاصله بین شما و دیگران بیشتر باشد، شیوع بیماری‌های 
تنفسی مانند COVID-19 و آنفولانزا سخت‌تر می‌شود. 

با 1.50 متر 
فاصله


