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که تاسو د خپلو نښو په اړه اندیښمن یاست 080 020 1800 ته زنګ ووهئ 
د وړیا ژباړې خدماتو لپاره 8 اختیارونه غوره کړئ

خپله ټولنه خوندي وساتئ
د لږ اضافي واټن سره

 د نورو خلکو څخه 1.5 متره واټن په 
 درلودلو سره خپل ځان او خپله ټولنه 

خوندي کړئ.  

 د ځان او نورو د ساتنې لپاره 
ماسک واغوندئ  

 کله چې تاسو ناروغه یاست په 
کور کې پاتې شئ.

څومره چې ستاسو او نورو ترمنځ واټن زیات وي، هغومره د تنفسي 
ناروغیو لکه COVID-19 او د انفلونزا خپریدل سخت کیژي. 

1.5 متر واټن


