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الرَّقَم 080 020 1800 إذا كنت قلقًا من الأعراض اتصل على 
اختر الخيار 8 لخدمات الترجمة الشفوية المجانية

حافظ على مجتمعك آمناً
مع القليل من مسافة أكبر

 احمِ نفسك ومجتمعك بالبقاء على بُعد 1.5 متراً 
من الأشخاص الآخرين.  

ارتدي كِمامة لحماية نفسك والآخرين 

ابق في المنزل إذا شعرت بالمرض

كلما زادت المسافة بينك وبين الآخرين، زادت صعوبة انتشار أمراض الجهاز 
التنفسي مثل COVID-19 والإنفلونزا. 

بعيداً 1,5 متر


