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При работе с экспресс-тестами на антигены всегда необходимо: 
 

Что следует и чего не следует делать 

Тесты, в которых используется 
слюна или мокрота 

 

Тесты, в которых 
используется мазок из носа 

 

Высморкайтесь перед 
тестированием. 
 

Не прикасайтесь к 
мягкому концу 
маленькой палочки, 
называемой 
назальным тампоном. 

За 30 минут до начала тестирования  
вам не следует: 

 

Есть 
 

Курить 
 

Чистить 
зубы 

 

Жевать 
жвачку 

 

Непосредственно перед 
тестированием, 3–5 раз сильно 
откашляйтесь в маску или салфетку 
подальше от других людей. 

Помните, что каждый 
тест может быть 
использован только 
один раз. 

Для получения дополнительной информации об  
экспресс-тестах на антигены звоните в 

Чтобы получить бесплатную помощь переводчика,  
выберите вариант 8. 

Вы также можете посетить сайт health.gov.au 

National Coronavirus Helpline: 1800 020 080 

Экспресс-тест на антигены (RAT) 
Как правильно пользоваться экспресс-тестом на антигены 

• Проверять, не истек ли срок годности теста 
• Мыть или дезинфицировать руки до и после тестирования 
• Тщательно следовать инструкциям по тестированию, 

приложенным к упаковке 


