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ਸਰਦੀ ਵਾਲੀਆ ਂCOVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਬੂਸਟਰ ਖੁਰਾਕਾਂ 
03 ਜੂਨ 2022 

 

ਸਰਦੀਆਂ ਅਕਸਰ ਸਾਹ ਦੇ ਵਾਇਰਸਾਂ ਤੋਂ ਵਧੇਰ ੇਲਾਗਾਂ ਨੂੂੰ  ਲਲਆਉਦਂੀਆਂ ਹਨ, ਲਜਵੇਂ ਲਕ COVID-19। COVID-19 ਦੇ ਲਵਰ ੁੱਧ 

ਸਭ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਸ ਰੁੱਲਿਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਲਈ, COVID-19 ਤੋਂ ਗੂੰਭੀਰ ਲਿਮਾਰੀ ਦੇ ਵਧੇਰ ੇਿਤਰ ੇਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਇੁੱਕ ਵਾਧੂ 

COVID-19 ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਿ ਰਾਕ ਦੀ ਲਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਗੂੰਭੀਰ ਲਿਮਾਰੀ ਦਾ ਵਧੇਰ ੇਿਤਰਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂCOVID-19 

ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਸਰਦੀਆਂ ਵਾਲੀ ਿ ਰਾਕ COVID-19 ਦੇ ਲਵਰ ੁੱਧ ਤ ਹਾਡੀ ਸ ਰੁੱਲਿਆ ਨੂੂੰ  ਵਧਾਏਗੀ। 

ਤ ਸੀ ਂਆਪ੍ਣੀ COVID-19 ਵਕੈਸੀਨ ਦੀ ਸਰਦੀਆਂ ਵਾਲੀ ਿ ਰਾਕ ਲਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹ ੋਜੇ ਤ ਹਾਡੀ ਿਸੂਟਰ ਿ ਰਾਕ ਨੂੂੰ  ਘੁੱਟ-ੋਘੁੱਟ 4 

ਮਹੀਨੇ ਹ ੋਗਏ ਹਨ। ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਸਰਦੀਆਂ ਦੀ ਿ ਰਾਕ ਲਗਵਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੇ ਤ ਸੀ:ਂ 

• 65 ਸਾਲ ਜਾ ਂਇਸ ਤੋਂ ਵੁੱਧ 

• ਿਜ ਰਗਾ ਂਲਈ ਸੂੰਭਾਲ ਜਾਂ ਅਪ੍ੂੰਗਤਾ ਸੂੰਭਾਲ ਸ ਲਵਧਾ ਦੇ ਵਸਨੀਕ 

• ਐਿੋਰੀਜੀਨਲ ਜਾਂ ਟੋਰੇਸ ਸਟਰਟੇ ਆਈਲੈਂਡਰ ਹ ੋਅਤ ੇਉਮਰ 50 ਸਾਲ ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਵੁੱਡੀ ਹ।ੈ 
 

ਤ ਸੀ ਂCOVID-19 ਟੀਕ ੇਦੀ ਸਰਦੀਆਂ ਵਾਲੀ ਿ ਰਾਕ ਲਈ ਵੀ ਯਗੋ ਹੋ ਜੇ ਤ ਸੀ ਂ16 ਸਾਲ ਅਤ ੇਇਸ ਤੋਂ ਵੁੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤ ਸੀ:ਂ 

• ਤ ਹਾਡੀ ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਤਾ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਕਮਜੋਰ ਹੈ। 

• ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਕ ਝ ਲਵਸੇ਼ਸ਼ ਕੈਂਸਰ ਹਨ ਜਾਂ ਇਹਨਾ ਂਤੋਂ ਠੀਕ ਹ ੋਗਏ ਹ ੋ

• ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਸਵੈ-ਪ੍ਰਤੀਰੋਧਤਾ ਵਾਲੀ ਲਿਮਾਰੀ ਹੈ ਲਜਸ ਵਾਸਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀ ਲੋੜ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹ ੈ

• ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਕੋਈ ਲਚਰਕਾਲੀਨ ਜਾ ਂਗੂੰਭੀਰ ਲਿਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਤ ਹਾਡੇ ਫੇਫਲੜਆਂ, ਲਜਗਰ, ਗ ਰਲਦਆਂ, ਲਦਮਾਗ, ਜਾ ਂਲਦਲ ਨੂੂੰ  

ਪ੍ਰਭਾਲਵਤ ਕਰਦੀ ਹ ੈ

• ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਸ਼ੁੱਕਰ ਰੋਗ ਹੈ ਲਜਸ ਵਾਸਤੇ ਦਵਾਈ ਦੀ ਲੋੜ ਪ੍ੈਂਦੀ ਹ ੈ

• ਤ ਹਾਨੂੂੰ  ਲਜਕਰਯੋਗ ਜਾਂ ਗ ੂੰਝਲਦਾਰ ਲਸਹਤ ਲੋੜਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਅਪ੍ੂੰਗਤਾ ਹ ੈ

• ਤ ਹਾਡਾ ਭਾਰ ਿੇਹੁੱਦ ਲਜਆਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਿਹ ਤ ਘੁੱਟ ਹੈ। 
 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹ ੀਂ ਹੈ ਕਕ ਕ  ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਸਰਦ ਆੀਂ ਕ ੱਚ ਬ ਸਟਰ ਖੁਰਾਕ ਲਗ ਾਉਣ  ਚਾਹ ਦ  ਹੈ ਤਾੀਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ। 

ਤ ਸੀ ਂਆਪ੍ਣਾ COVID-19 ਟੀਕਾਕਰਨ ਉਸੇ ਸਮੇਂ ਲਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਇਨਫਲੂਐਜਂਾ ਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਹਾਲ ਹੀ ਲਵੁੱਚ COVID-19 ਲਈ ਤ ਹਾਡਾ ਟੈਸਟ ਪ੍ੌਜੇਲਟਵ ਆਇਆ ਹੈ, ਤਾ ਂਇਹ ਲਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਲਕ ਤ ਸੀ ਂਆਪ੍ਣੀ 

ਅਗਲੀ COVID-19 ਵਕੈਸੀਨ ਦੀ ਿ ਰਾਕ ਲਗਵਾਉਣ ਤੋਂ ਪ੍ਲਹਲਾ ਂ3 ਮਹੀਨਨਆ ਂਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰੋ। 

 

ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ www.health.gov.au 'ਤੇ ਜਾਓ ਜਾਂ 1800 020 080 ਉੁੱਤੇ National Coronavirus 

Helpline ਨੂੂੰ  ਫੋਨ ਕਰੋ। ਮ ਫਤ ਦ ਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਵਾਵਾਂ ਵਾਸਤ ੇਲਵਕਲਪ੍ 8 ਦੀ ਚੋਣ ਕਰੋ। 
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