
 

ෙසෟඛ්ය ෙදපාර්තෙම්න්තුව - ක්ෂය ෙරෝගය පරීක්ෂා කිරීම සහ ප්රතිකාර කිරීම පිළිබඳ ජාත්යන්තර ශිෂ්යයන්ට උපෙදස්  

 

ක්ෂය ෙරෝගය (TB) පරීක්ෂණය සහ ප්රතිකාර ගැන ජාත්යන්තර 
ශිෂ්යයන්ට උපෙදස්  
 
ක්ෂය ෙරෝගය වැළඳීෙම් වැඩි අවදානම 
සමහර ජාත්යන්තර ශිෂ්යයන්ට ක්ෂය ෙරෝගය වැළඳීමට ඇති ඉඩකඩ ඕස්ෙ�ලියාෙව් ඉපදුන 
පුද්ගලයන්ට වඩා වැඩිය.  

ඔබ පහත සඳහන් ප්රෙද්ශ වල රටකින් පැමිෙනන්ෙනක් නම්, ඔබ ක්ෂය ෙරෝගයට නිරාවරණය වී 
තිබීමට ඉඩ ඇත: 

• ආසියාව  
• අ�කාව  
• බටහිර පැසිෆික් 
• ඉන්දියානු උප මහද්වීපය  
• දකුණු ඇෙමරිකාව  
• නැෙගනහිර යුෙරෝපය.  

ෙම් ප්රෙද්ශ වලින් පැමිෙණන්නන් ක්ෂය ෙරෝගය ආසාදනය වීමට සහ එයින් ෙරෝගී වීමට වැඩි 
අවදානමක සිටී. 

ක්ෂය ෙරෝගය යනු කුමක්ද? 
ක්ෂය ෙරෝගය යනු  ෙපනහළු, අනිකුත් අවයව සහ අසථ්ි වලට බලපාන ෙබෝෙවන ෙරෝගයකි. එය 
ඖෂධ වලින් සුවකළ හැකිය. එෙහත් ප්රතිකාර ෙනාෙගන සිටිෙයාත් මාරාන්තික විය හැකිය.  
ෙලෝකෙය් ජනගහනෙයන් හතෙරන් එකක් පමණ ක්ෂය ෙරෝගයට ෙහ්තුකාරක බැක්ටීරියාෙවන් 
ආසාදනය වී සිටී.  

ක්ෂය ෙරෝගය ෙලෝකෙය් මරණ සිදුකරන  ඉහලම ෙහත්ු  දහෙයන් එකකි 

ක්ෂය ෙරෝගය සඳහා ප්රතිකාර ෙනාමිෙල් සැපෙය්  
ඕස්ෙ�ලියාෙව් මහජන ෙසෟඛ්ය පද්ධතිය තුළ සිදු කරනු ලබන ක්ෂය ෙරෝගය ෙරෝග විනිශ්චය ෙහෝ 
ප්රතිකාර ෙස්වා, ඖෂධ ද ඇතුළුව, ඔබට ගාස්තුවක් ෙනාෙගවා ලබා ගත හැකිය. විෙද්ශ ශිෂ්යයන්ෙග් 
ෙසෟඛ්ය රක්ෂණය [Overseas Student Health Cover (OSHC) ] මඟින් ෙපෟද්ගලික ෙසෟඛ්ය 
පද්ධතිය හරහා ලබාෙදන ක්ෂය ෙරෝග ෙස්වා සඳහා වැයවන සමහරක් වියදම් ආවරණය කරනු ඇත.  

වීසා සඳහා ෙමයින් බලපෑමක් නැත 
ඔබට ක්ෂය ෙරෝගය වැළඳුනෙහාත්, ඕස්ෙ�ලියාෙවන් පිටමන් වන ෙලස ඔෙබන් ඉල්ලා ෙනාසිටී. ඔබ 
ක්ෂය ෙරෝගය සඳහා නිර්ෙද්ශිත ප්රතිකාර ලබා ගතෙහාත් , ඔෙබ් ශිෂ්ය වීසා බලපත්රෙය් ෙකාන්ෙද්සි 
වලට එය බල පාන්ෙන් නැත.  

ෙරෝග ලක්ෂණ 
 ක්ෂය ෙරෝගය වැළඳුන පුද්ගලයන්ට පහත ෙපෙනන ෙරෝග ලක්ෂණ හට ගැනීමට පුළුවන: 
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ෙසෟඛ්ය ෙදපාර්තෙම්න්තුව - ක්ෂය ෙරෝගය පරීක්ෂා කිරීම සහ ප්රතිකාර කිරීම පිළිබඳ ජාත්යන්තර ශිෂ්යයන්ට උපෙදස්  

• ෙතෙහට්ටු සහ අසනීප ගතිය  
• අඩු ගණෙන්  සති 3ක් වත් පවතින කැස්ස  
• ෙහ්තුවක්  නැතුව බර අඩු වීම  
• උණ ගැනීම 
• රා�යට සයනෙය්දී  දහඩිය  දැමීම  
• කැස්ස සමග ෙල් පිටවීම  
• පපුෙව් කැක්කුම  
• වසා ග්රන්ථි ඉදිමුම  
• අහාර රුචිය නැතිවී යාම. 

ඔබට ෙමයින් කිසියම් ෙරෝග ලක්ෂණයක් තිෙබ් නම්, ෛවද්යවරෙයක් හමුවී ෙම් ෙතාරතුරු ප�කාව 
ෙපන්වන්න.  

ස�ය ක්ෂය ෙරෝගය තිෙබන සමහරුන්ට ෙරෝග ලක්ෂණ හට ෙනාගනී. 

ක්ෂය ෙරෝගය පැතිෙරන්ෙන් ෙකෙස්ද  

ස�ය ක්ෂය ෙරෝගය සහිත පුද්ගලෙයක් කහින  විට, කිවිසුම් හරින විට, කෑ ගහන විට, කතා කරන 
ෙහෝ ගී  ගයන විට, ඒ ළඟ සිටින ෙවනත් උදවිය එම වාතෙය් ඇති බැක්ටීරියා ආශ්වාස කිරීම හරහා 
ක්ෂය ෙරෝගය පැතිෙර්.  

ඔබට ෙනාදැනුවත්වම ඔබ  ක්ෂය ෙරෝගයට නිරාවරණය වී සිටීමට ඉඩ තිෙබ් . 

ක්ෂය ෙරෝගය සහිත සමහර පුද්ගලයන් ට ෙරෝග ලක්ෂණ හට ෙනාගන්නවා ෙමන්ම ඔවුන්ට ස�ය 
ක්ෂය ෙරෝගය වැළදී ඇති  බවද ඔවුන් ෙනාදැන සිටිය හැකිය. 

එන්නත 
ක්ෂය ෙරෝග එන්නත (BCG) මගින් ළදරුවන්ව උග්ර  ක්ෂය ෙරෝග ප්රෙබ්ධ වලින් ආරක්ෂා කරනු ලැෙබ්.  
එන්නත ලබා සිටියද ඔබට ක්ෂය ෙරෝගය වැළදීමට පුළුවන. 

ක්ෂය ෙරෝග පරීක්ෂා කිරීම්  
ඉහල අවදානමක්  ඇති රටවලින් පැමිෙණන පුද්ගලයන් තුළ ස�ය ෙහෝ ෙබෝෙවන ක්ෂය ෙරෝගය  
තිෙබ්දැයි බැලීම සඳහා, වීසා  ෛවද්ය පරීක්ෂණයට පපුෙව් එක්ස ්ෙර් විකිරණ ජායාරූපයක් ගැනීම 
අඩංගු ෙව්.  

ෛවද්යවරුන්ට පපුෙව් එක්ස් ෙර් චායාරුපයකින් ෙනාෙපෙනන,  සැඟවුණු ෙහෝ නිහඬ ක්ෂය ෙරෝගය  
ආසාදනය ෙබාෙහෝ පුද්ගලයන් තුළ තිෙබ්. 

සැඟවුණු ෙහෝ නිහඬ ක්ෂය ෙරෝගය මගින් ෙරෝග ලක්ෂණ ඇති ෙනාකරන නමුත් පරීක්ෂණයකින් මාස 
ෙහෝ අවුරුදු  ගනනකට පසු එය ස�ය සහ ෙබෝෙවන ක්ෂය ෙරෝගය දක්වා වර්ධනය වීමට පුළුවන.. 

ඔස්ෙ�ලියාවට පැමිණියාට පසු උපකාර ලබාගත හැකි මාර්ග  

ඔෙබ් ෛවද්යවරයාට, විශ්ව විද්යාල ෙසෟඛ්ය ෙස්වයට, ෙහෝ ප්රාෙද්ශීය ෙරෝහලට කතා කිරීෙමන්  ඔබට 
උපකාර ලබා ගත හැකිය. ඔබට කිසියම් ක්ෂය ෙරෝගය ෙරෝග ලක්ෂණයක් හටෙගන ඇත්නම් ෙම් 
ෙතාරතුරු ප�කාව ඔෙබ් ෛවද්යවරයාට ෙපන්වන්න. 

සතිෙය් දින හෙත්ම, පැය  විසි හතර පුරාම 1800 022 222 අංකය ඔස්ෙස ්HealthDirect Australia 
අමතා ඔබට ෙනාමිෙල් ෙසෟඛ්ය උපෙදස් ලබා ගැනීමට පුළුවන. (භූමිගත දුරකථන (landlines) ඇමතුම් 
ෙනාමිලෙය් වන අතර ජංගම දුරකථන ඇමතුම් සඳහා ගාස්තු අය වනු ඇත.)  

https://www.healthdirect.gov.au/tuberculosis


 

ෙසෟඛ්ය ෙදපාර්තෙම්න්තුව - ක්ෂය ෙරෝගය පරීක්ෂා කිරීම සහ ප්රතිකාර කිරීම පිළිබඳ ජාත්යන්තර ශිෂ්යයන්ට උපෙදස්  

 
පහත සබැඳුම් ඔස්ෙස් ඔෙබ් ප්රාන්තෙය් ෙහෝ බල ප්රෙද්ශෙය් ෙසෟඛ්ය ෙදපාර්තෙම්න්තුෙව් ෙවබ් අඩවියට 
පිවිෙසන්න: 

• Australian Capital Territory: Tuberculosis (health.act.gov.au)  
• Victoria: Tuberculosis (health.vic.gov.au)  
• New South Wales: Tuberculosis (heath.nsw.gov.au) 
• Queensland: Tuberculosis (health.qld.gov.au)  
• Northern Territory: Tuberculosis (health.nt.gov.au)  
• Western Australia: Tuberculosis (health.wa.gov.au)  
• South Australia: Tuberculosis (sahealth.sa.gov.au) 
• Tasmania: Department of Health (health.tas.gov.au/) 

ඔබට ගිලන් රථයක් අවශ්යනම් ෙහෝ ඔෙබ් අසනීපය උග්ර නම් ෙහෝ ජීවිතයට තර්ජනාත්මක ෙව් යයි ඔබ 
සිතන්ෙන් නම්, ගිලන් රථයක් සඳහා වහාම  000 දුරකථන අංකය අමතන්න.  

https://www.health.act.gov.au/sites/default/files/2019-10/Tuberculosis.pdf
https://www2.health.vic.gov.au/public-health/infectious-diseases/disease-information-advice/tuberculosis
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Factsheets/tb.PDF
https://www.health.qld.gov.au/clinical-practice/guidelines-procedures/diseases-infection/diseases/tuberculosis/about
https://digitallibrary.health.nt.gov.au/prodjspui/bitstream/10137/6786/3/Tuberculosis%20-%20What%20you%20need%20to%20know%20CDC%20Factsheet.pdf
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/S_T/Tuberculosis
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/public+content/sa+health+internet/services/hospitals/outpatient+services/outpatient+clinics/central+adelaide+lhn+specialist+and+outpatient+clinics/sa+tuberculosis+services+in+calhn
https://www.health.tas.gov.au/
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