
 

ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ - ਤਪਿਦਕ ਸਕ�ੀਿਨੰਗ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਸਲਾਹ 

ਤਪਿਦਕ (TB) ਦੀ ਜ�ਚ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਬਾਰੇ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਸਲਾਹ
ਟੀ.ਬੀ ਦਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖ਼ਤਰਾ 
ਕੱੁਝ ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਨੰੂ ਆਸਟ�ਲੇੀਆ ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਲੋਕ� ਨਾਲ� ਤਪਿਦਕ (ਟੀਬੀ) ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 

ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਦੇਸ਼ ਤ� ਹੋ, ਤ� ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਕਦੇ ਟੀਬੀ ਦ ੇਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਏ ਹੋ: 

• ਏਸ਼ੀਆ 
• ਅਫਰੀਕਾ 
• ਪੱਛਮੀ ਪ�ਸ਼�ਤ 
• ਭਾਰਤੀ ਉਪ-ਮਹ�ਦੀਪ 
• ਸਾਊਥ ਅਮਰੀਕਾ 
• ਪੂਰਬੀ ਯੂਰਪ।  

ਇਹਨ� ਖੇਤਰ� ਦੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਟੀਬੀ ਤ� ਲਾਗ ਗ�ਸਤ ਹੋਣ ਅਤ ੇਿਬਮਾਰ ਹੋਣ ਦਾ ਵਧੇਰੇ ਜ਼ੋਖਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। 

ਟੀ.ਬੀ (TB) ਕੀ ਹੈ? 
ਟੀਬੀ ਇੱਕ ਛਤੂ ਦੀ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ ਜੋ ਫਫੇਿੜਆਂ, ਹੋਰ ਅੰਗ� ਅਤ ੇਹੱਡੀਆ ਂਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਦਵਾਈ ਟੀਬੀ ਨੰੂ ਠੀਕ ਕਰ 

ਸਕਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਜੇ ਇਲਾਜ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵ ੇਤ� ਇਹ ਘਾਤਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।  ਦੁਨੀਆ ਦੀ ਲਗਭਗ ਇੱਕ ਚਥੌਾਈ ਆਬਾਦੀ 

ਟੀਬੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਬਕੈਟੀਰੀਆ ਨਾਲ ਲਾਗ ਗ�ਸਤ ਹੈ। 
ਟੀਬੀ ਿਵਸ਼ਵ ਭਰ ਿਵੱਚ ਮੌਤ ਦੇ ਪ�ਮੁੱਖ  10 ਕਾਰਨ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹੈ। 

ਟੀਬੀ ਦੇ ਇਲਾਜ ਲਈ ਕੋਈ ਖਰਚਾ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।  
ਆਸਟ�ਲੇੀਆ ਿਵੱਚ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਦਵਾਈਆ ਂਉਤੱੇ ਆਏ ਖਰਚੇ  ਸਮੇਤ ਜਨਤਕ ਿਸਹਤ ਪ�ਣਾਲੀ ਿਵੱਚ ਕਰਵਾਏ ਟੀਬੀ ਦੀ ਜ�ਚ ਜ� 

ਇਲਾਜ ਸੇਵਾਵ� ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਪ�ਾਈਵੇਟ ਿਸਹਤ ਪ�ਣਾਲੀ ਦਆੁਰਾ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਈਆਂ ਜਾਣ 

ਵਾਲੀਆਂ ਟੀਬੀ ਸੇਵਾਵ� ਲਈ ਕੱੁਝ ਖਰਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਓਵਰਸੀਜ਼ ਸਟਡੂ�ਟ ਹੈਲਥ ਕਵਰ (OSHC) ਮੱਦਦ ਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਵੀਜ਼ਾ 'ਤੇ ਇਸਦਾ ਅਸਰ ਨਹ� ਪ�ਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀ.ਬੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਛੱਡਣ ਲਈ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਿਜੰਨਾ ਿਚਰ ਤੁਸ� ਟੀਬੀ ਦਾ 

ਿਸਫ਼ਾਿਰਸ਼ ਕੀਤਾ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾ�ਦ ੇਹੋ, ਇਹ ਤੁਹਾਡ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀ ਵੀਜ਼ਾ ਦੀਆ ਂਸ਼ਰਤ� ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਨਹ� ਕਰੇਗਾ। 

ਲੱਛਣ 
ਟੀਬੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਹਠੇਾਂ ਿਲਖੇ ਲੱਛਣ ਮਿਹਸੂਸ  ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ:  

• ਥਕਾਵਟ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰ  
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• ਖੰਘ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 3 ਹਫ਼ਤੇ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ 
• ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਵਜ�ਾ ਦੇ ਭਾਰ ਘਟ ਸਕਦਾ ਹੈ 
• ਬੁਖ਼ਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
• ਰਾਤ ਨੰੂ ਿਬਸਤਰ ਿਵੱਚ ਪਸੀਨਾ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ 
• ਖੂਨ ਵਾਲੀ ਖੰਘ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ   
• ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ ਦਰਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ 
• ਲਿਸਕਾ ਗ�ੰ ਥੀਆ ਂਦੀ ਸੋਜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ 
• ਆਪਣੀ ਭੁੱ ਖ ਗੁਆ ਸਕਦ ੇਹਨ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹਨ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ ਹਨ, ਤ� ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਿਮਲੋ ਅਤ ੇਉਹਨ� ਨੰੂ ਇਹ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਿਦਖਾਓ।  

ਕੁਝ ਕੁ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਟੀਬੀ ਵਾਲੇ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹ� ਹੋਣਗੇ। 

ਟੀਬੀ ਿਕਵ� ਫ਼ੈਲਦੀ ਹੈ 
ਟੀਬੀ ਹਵਾ ਰਾਹ� ਫ਼ੈਲਦੀ ਹੈ ਜਦ� ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਟੀਬੀ ਵਾਲਾ ਿਵਅਕਤੀ ਖੰਘਦਾ, ਿਛੱਕਦਾ, ਚੀਕਦਾ, ਬਲੋਦਾ ਜ� ਗਾ�ਦਾ ਹੈ, 

ਅਤੇ ਨ� ੜੇ ਦੇ ਹੋਰ ਲੋਕ ਉਸ  ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨੰੂ ਸਾਹ ਰਾਹ� ਅੰਦਰ ਲ�ਦੇ ਹਨ। 

ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਤੁਸ� ਟੀਬੀ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ੇਿਬਨ� ਇਸ ਦਾ ਸਾਮਣਾ ਕਰ ਚੁੱ ਕੇ ਹੋਵ।ੋ 

ਟੀਬੀ ਨਾਲ ਗ�ਸਤ ਕੱੁਝ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ ਨਜ਼ਰ ਨਹ� ਆ�ਦ ੇਅਤੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਇਹ ਪਤਾ ਨਾ 

ਹੋਵੇ ਿਕ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਟੀਬੀ ਦੀ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਿਬਮਾਰੀ ਹੈ। 

ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਟੀਬੀ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ (BCG) ਛੋਟ ੇਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਟੀਬੀ ਦ ੇਗੰਭੀਰ ਰੂਪ� ਤ� ਬਚਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਭਾਵ� ਤੁਹਾਡਾ  

ਟੀਕਾਕਰਨ ਪਿਹਲਾਂ ਤ� ਹੋ ਚੁੱਕਾ ਹੋਵੇ , ਿਫਰ ਵੀ ਤੁਸ� ਟੀ.ਬੀ. ਤ� ਗ�ਸਤ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਟੀਬੀ ਦੀ ਜ�ਚ 
ਇਸ ਵੀਜ਼ਾ ਮੈਡੀਕਲ ਜ�ਚ ਿਵੱਚ �ਚ ਜੋਖਮ ਵਾਲੇ ਦੇਸ਼� ਦੇ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ ਜ� ਛੂਤ ਵਾਲੀ ਟੀਬੀ ਦਾ ਪਤਾ ਕਰਨ 

ਲਈ ਛਾਤੀ ਦਾ ਐਕਸ-ਰੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ।  

ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕ� ਨੰੂ ਗੁਪਤ ਜ� ਖਾਮੋਸ਼ ਟੀਬੀ ਦੀ ਲਾਗ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਡਾਕਟਰ ਛਾਤੀ ਦੇ ਐ-ਕਸਰੇ 'ਤ ੇਨਹ� ਦੇਖ ਸਕਦ ੇ

ਹਨ। 

ਗੁਪਤ ਜ� ਖਾਮੋਸ਼ ਟੀਬੀ ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਕਰਦੀ ਪਰ ਜ�ਚ ਦੇ ਕੱੁਝ ਮਹੀਿਨਆ ਂਜ� ਸਾਲ� ਬਾਅਦ ਿਕਿਰਆਸ਼ੀਲ 

ਅਤੇ ਛਤੂ ਵਾਲੀ ਟੀਬੀ ਿਵੱਚ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਪਹੁੰ ਚਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਿਕੱਥ� ਮੱਦਦ ਲੈਣੀ ਹੈ 
ਤੁਸ� ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ, ਯਨੂੀਵਰਿਸਟੀ ਦੀ ਿਸਹਤ ਸੇਵਾ ਜ� ਸਥਾਨਕ ਹਸਪਤਾਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਕੇ ਮੱਦਦ ਲੈ ਸਕਦ ੇਹੋ। 

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਟੀਬੀ ਦੇ ਕੋਈ ਵੀ ਲੱਛਣ ਹਨ ਤ� ਆਪਣ ੇਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਇਹ ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ ਿਦਖਾਓ। 

ਤੁਸ� 1800 022 222 'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਿਸਹਤ ਸਲਾਹ ਲਈ ਹੈਲਥ ਡਾਇਰੈਕਟ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ ਨੰੂ ਿਦਨ ਦ ੇ24 ਘੰਟੇ, ਹਫ਼ਤ ੇਦੇ 7 

ਿਦਨ ਕਦੇ ਵੀ ਫ਼ਨੋ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ (ਲ�ਡਲਾਈਨ ਤ� ਫ਼ੋਨ ਕਰਨਾ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ, ਮੋਬਾਈਲ ਖ਼ਰਚ ੇਲਾਗੂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ)। 
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ਹੇਠ� ਿਦੱਤ ੇਿਲੰਕ� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ ਆਪਣ ੇਰਾਜ ਜ� ਖੇਤਰੀ ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ ਦੀ ਵ�ੈਬਸਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਓ: 
• ਆਸਟ�ਲੇੀਅਨ ਕੈਪੀਟਲ ਟੈਰੀਟਰੀ: ਤਪਿਦਕ (health.act.gov.au)  
• ਿਵਕਟੋਰੀਆ: ਤਪਿਦਕ (health.vic.gov.au)  
• ਿਨਊ ਸਾਊਥ ਵੇਲਜ਼: ਤਪਿਦਕ (health.nsw.gov.au) 
• ਕੁਈਨਜ਼ਲ�ਡ: ਤਪਿਦਕ (health.qld.gov.au)  
• ਨ� ਰਥਰਨ ਟੈਰੀਟਰੀ: ਤਪਿਦਕ (health.nt.gov.au)  
• ਵੈਸਟਰਨ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ: ਤਪਿਦਕ (health.wa.gov.au)  
• ਸਾਊਥ ਆਸਟ�ੇਲੀਆ: ਤਪਿਦਕ (sahealth.sa.gov.au) 
• ਤਸਮਾਨੀਆ: ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ (health.tas.gov.au/) 

ਜੇ ਤੁਸ� ਸੋਚਦ ੇਹੋ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਐਬਂੂਲ�ਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜ� ਤੁਹਾਡੀ ਿਬਮਾਰੀ ਗੰਭੀਰ ਹੈ ਜ� ਜਾਨਲੇਵਾ ਹੈ, ਤ� ਤੁਰੰਤ ਐਬਂਲੂ�ਸ 

ਲਈ ਿਟ�ਪਲ ਜ਼ੀਰੋ (000) ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ। 
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