
 

�ास्थ िवभाग - तपेिदक जांच और उपचार के संबंध म� अंतरा��� ीय िव�ािथ�यो ंके िलए सलाह 

तपेिदक (TB) जांच और उपचार के संबंध म� अंतरा��� ीय िव�ािथ�यो ं
के िलए सलाह

TB का अ�िधक उ� खतरा 
कुछ अंतरा��� ीय िव�ािथ�यो ंम� ऑ�� ेिलया म� पैदा �ए लोगो ंकी तुलना म� तपेिदक (TB) िवकिसत करने की 
संभावना कही ंअिधक होती है। 

यिद आप िन�िल�खत �ेत्रो ंम� िकसी देश से ह�, तो यह संभावना है िक आप TB की चपेट म� आए होगें:  

• एिशया 
• अफ्रीका 
• वे�न� पेसेिफक 
• भारतीय उप-महा�ीप 

• दि�णी अमे�रका 
• पि�मी यूरोप।  

इन लोगो ंसे आने वाले लोगो ंका TB से संक्रिमत और बीमार होने का खतरा अिधक होता है। 

TB �ा होता है? 
TB एक संक्रामक रोग है जो फेफड़ो,ं अ� अंगो ंऔर हि�यो ंको प्रभािवत करती है। दवाई से TB का इलाज हो 
सकता है, पर�ु यिद इलाज न िकया जाए तो यह जानलेवा हो सकती है। िव� की करीब एक-चौथाई जनसं�ा 
TB पैदा करने वाले जीवाणु से संक्रिमत है। 

TB दुिनया-भर म� होने वाली मृ�ु की चोिट के 10 कारणो ंम� से एक है। 

TB के इलाज का कोई खच� नही ं 
ऑ�� ेिलया म�, आपको सरकारी �ा� प्रणाली म� िकए जाने वाले TB के रोग-िनदान या इलाज सेवाओ ंके िलए 
कोई भुगतान नही ंकरना होगा, इसम� दवाईयो ंके खच� का भुगतान न करना शािमल है। ओवरसीज़ �ुड�ट हे� 
कवर (OSHC) गैर-सरकारी �ा� प्रणाली के मा�म से प्रदान की गई की सेवाओ ंके िलए कुछ खच� को 
कवर करने म� सहायता कर सकता है। 

वीज़ा पर असर नही ंपड़ता है 
यिद आपको TB हो जाता है, तो आपको ऑ�� ेिलया छोड़कर जाने के िलए नही ंकहा जाएगा। बशत� िक आप 
TB का सुझाव िदया गया इलाज करवाते/करवाती ह�, इससे आपके �ुड�ट वीज़ा की शत� पर असर नही ंपड़ेगा। 
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ल�ण 
TB से ग्र� लोग िन�िल�खत महसूस कर सकते ह�: 

• थकावट और अ�स्थ महसूस करना 
• खांसी जो कम से कम 3 स�ाह तक रहे 

• िबना मतलब वज़न कम होना 
• बुखार आना 
• रात को िब�र म� पसीना आना 
• खांसी म� र� आना  
• छाती म� दद�  होना 
• सूजी �ई लसीका गं्रिथयां 
• भूख लगना बंद होना। 

यिद आपको इनम� से कोई ल�ण ह�, तो डॉ�र को िदखाएँ और उ�� यह त� पत्रक िदखाएँ।  
सिक्रय TB से ग्र� कुछ लोगो ंम� कोई ल�ण नही ंहोगें।  

TB कैसे फैलता है 
TB उस �स्थित म� वायु के मा�म से फैलता है जब सिक्रय TB से ग्र� कोई ��� खांसता, छीकंता, िच�ाता, 
बात करता या गाना गाता है, और पास बैठे दूसरे लोग जीवाणु को सांस से अंदर ले लेते ह�। 

यह संभव है िक हो सकता है िक आप TB की चपेट म� आए हो ंऔर आपको इसकी जानकारी भी न हो। 
TB से ग्र� कुछ लोगो ंम� कोई ल�ण नही ंहोते ह� और हो सकता है िक उ�� पता न हो िक उ�� सिक्रय TB रोग 
है।  

टीकाकरण 
TB का टीका (BCG) युवा ब�ो ंको TB के गंभीर प्रकारो ंसे सुरि�त करता है। चाहे आपका टीकाकरण �आ 
हो, आपको िफर भी TB हो सकता है। 

TB की जांच 
वीज़ा मेिडकल �ीन म� उ�-खतरे वाले देशो ंसे आने वाले लोगो ंम� सिक्रय या संक्रामक TB का पता लगाने के 
िलए छाती का ए�-रे िकया जाना शािमल है।  

कई लोगो ंम� TB का गु� या मूक संक्रमण होगा, िजसे डॉ�र छाती के ए�--रे म� नही ंदेख सकते ह�। 
गु� या मूल TB से कोई ल�ण पैदा नही ंहोते ह� पर�ु यह �ीिनंग (जांच) के महीनो ंया वष� बाद सिक्रय या 
संक्रामक TB म� आगे बढ़ सकता है। 
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ऑ�� ेिलया म� आने के बाद सहायता कहाँ से ल� 
आप अपने डॉ�र, युिनविस�टी �ा� सेवा या स्थानीय अ�ताल से बात करके सहायता प्रा� कर सकते ह�। 
यिद आपको TB के कोई ल�ण ह� तो यह त� पत्रक अपने डॉ�र को िदखाएँ। 

आप HealthDirect Australia को िदन म� 24-घंटे, स�ाह म� 7 िदन िन:शु� �ा� सलाह के िलए 1800 
022 222 पर फोन भी कर सकते ह� (ल�डलाइन से की जाने वाली कॉ� िन:शु� ह�, मोबाइल शु� लागू हो 
सकते ह�)।  

नीचे िदए गए िलं� का प्रयोग करके अपने रा� या टे�रटरी के �ा� िवभाग की वेबसाइट देख�: 

• ऑ�� ेिलयन कैिपटल टे�रटरी: Tuberculosis (health.act.gov.au)  
• िव�ो�रया: Tuberculosis (health.vic.gov.au)  
• �ू साउथ वे�: Tuberculosis (heath.nsw.gov.au) 
• �ीसंल�ड: Tuberculosis (health.qld.gov.au)  
• नाद�न� टे�रटरी: Tuberculosis (health.nt.gov.au)  
• वे�न� ऑ�� ेिलया: Tuberculosis (health.wa.gov.au)  
• साउथ ऑ�� ेिलया: Tuberculosis (sahealth.sa.gov.au) 
• त�ािनया: : Department of Health (health.tas.gov.au/) 

यिद आपको लगता है िक आपको ऐ�ुल�स की ज़�रत है या आपकी बीमारी गंभीर या जानलेवा है, तो तुरंत 
ऐ�ुल�स के िलए िट� पल ज़ीरो (000) पर कॉल कर�।  

https://www.healthdirect.gov.au/tuberculosis
https://www.health.act.gov.au/sites/default/files/2019-10/Tuberculosis.pdf
https://www2.health.vic.gov.au/public-health/infectious-diseases/disease-information-advice/tuberculosis
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Factsheets/tb.PDF
https://www.health.qld.gov.au/clinical-practice/guidelines-procedures/diseases-infection/diseases/tuberculosis/about
https://digitallibrary.health.nt.gov.au/prodjspui/bitstream/10137/6786/3/Tuberculosis%20-%20What%20you%20need%20to%20know%20CDC%20Factsheet.pdf
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/S_T/Tuberculosis
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/public+content/sa+health+internet/services/hospitals/outpatient+services/outpatient+clinics/central+adelaide+lhn+specialist+and+outpatient+clinics/sa+tuberculosis+services+in+calhn
https://www.health.tas.gov.au/
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