
 

กระทรวงสาธารณสุข - คาํแนะนาํสาํหรับนกัศึกษาต่างชาติเร่ืองการคดักรองและรักษา วณัโรค   

คําแนะนําสําหรับนักศึกษาต่างชาติเร่ืองการคัดกรองและรักษาวัณโรค (TB)  

ความเส่ียงของโรค TB สูงกว่า 
นกัศึกษาต่างชาติบางคนมีแนวโนม้ท่ีจะเป็นวณัโรค (TB) มากกว่าคนท่ีเกิดในออสเตรเลีย  

 
น่าจะเป็นไปไดว้่าคุณมีการสัมผสัเช้ือ TB มาก่อนแลว้ ถา้คุณมาจากประเทศในเขตภูมิภาคต่อไปน้ี: 

• เอเชีย 
• แอฟริกา 
• แปซิฟิกตะวนัตก 
• อนุทวีปอินเดีย 
• อเมริกาใต ้
• ยโุรปตะวนัออก  

ผูค้นจากเขตภูมิภาคเหล่าน้ีมีความเส่ียงในการติดเช้ือหรือเจ็บป่วยจาก TB สูงกว่า 

 
TB คืออะไร? 
TB เป็นโรคติดเช้ือชนิดหน่ึงท่ีส่งผลกระทบต่อปอด อวยัวะอยา่งอ่ืนและกระดูก  ยาสามารถรักษา TB ให้หายขาดได ้

แต่ถา้ปล่อยไวไ้ม่รักษาอาจเป็นอนัตรายถึงชีวิตได ้ประชากรประมาณหน่ึงในส่ีของโลกติดเช้ือแบคท่ีเรียท่ีทาํให้เกิด TB  
TB เป็นสาเหตุของความตายหน่ึงใน 10 อนัดบัสูงสุดทัว่โลก   

 

ไม่มีค่าใชจ่้ายในการรักษา TB   
ในออสเตรเลีย คุณจะไม่ตอ้งจ่ายค่าบริการวิเคราะห์และรักษา TB ในระบบสาธารณสุขของรัฐซ่ึงรวมถึงค่ายารักษาโรคดว้ย  ประกนัสุขภาพนกัศึกษาต่างชาต ิ

(OSHC) อาจช่วยค่าใชจ้า่ยสาํหรับบริการบางอยา่งดา้นโรควณัโรคท่ีไดรั้บจากระบบสุขภาพเอกชน   
 

ทั้งน้ีไม่มีผลกระทบต่อวีซ่า 
หากคุณเป็น TB คุณจะไม่ถูกขอให้เดินทางออกนอกออสเตรเลีย ตราบเท่าท่ีคุณรักษา TB ตามท่ีไดรั้บแนะนาํ 

จะไม่มีผลกระทบต่อเง่ือนไขวีซ่านกัเรียนของคุณ   

 
อาการ 
ผูท่ี้เป็นวณัโรคอาจมีอาการ: 

• เหน่ือยและไมค่่อยสบาย 
• ไอเป็นเวลาอยา่งนอ้ย 3 สัปดาห ์
• นํ้าหนกัตวัลดโดยไม่ไดต้ั้งใจ 
• มีไข ้
• เหง่ือออกเวลานอนตอนกลางคืน 
• ไอเป็นเลือด  
• เจ็บหนา้อก 
• ต่อมนํ้าเหลืองบวม 
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• ไม่อยากทานอาหาร 
 

หากคุณมีอาการเหล่าน้ีอยา่งใดอยา่งหน่ึง กรุณาไปพบแพทยแ์ละใหแ้พทยด์ูเอกสารขอ้มูลแผ่นน้ี   
บางคนท่ีติดเช้ือ TB ระยะแสดงอาการหรือระยะกาํเริบจะไม่มีอาการอะไรเลย 

 
TB แพร่เช้ืออยา่งไร 
TB แพร่เช้ือทางอากาศเมื่อผูท่ี้เป็น TB ระยะแสดงอาการ ไอ จาม ตะโกน พดูหรือร้องเพลง และคนอ่ืน ๆ ท่ีอยูใ่กล ้ๆ หายใจเอาเช้ือแบคทีเรียเขา้ไป  
 

เป็นไปไดว้่าคุณสัมผสั TB มาแลว้โดยไม่รู้ตวั 
 

บางคนท่ีติดเช้ือ TB ไม่มีอาการใด ๆ และอาจไม่ทราบว่าตนเองเป็นวณัโรคระยะแสดงอาการ 
 

การฉีดวคัซ๊น 
วคัซีนป้องกนั TB (BCG) ช่วยป้องกนัเด็กเล็กจากการเป็น TB ร้ายแรง ถึงแมว้่าคณุจะเคยฉีดวคัซีนมาแลว้ คุณก็ยงัสามารถติดเช่ือ TB ได ้

 
การตรวจ TB 
การคดักรองทางการแพทยส์าํหรับวีซ่า (Visa Medical Screen) รวมถึงการเอกซเรยป์อดเพื่อหา TB 

ระยะแสดงอาการหรือแพร่เช้ือในผูท่ี้มาจากประเทศท่ีมีความเส่ียงสูง  
คนจาํนวนมากจะมีการติดเช้ือ TB ระยะแฝงหรือเงียบ ซ่ึงแพทยจ์ะไม่สามารถมองเห็นบนฟิลม์เอกซเรย ์
TB ระยะแฝงหรือเงียบไม่ทาํให้มีอาการใด ๆ แต่สามารถกลายเป็น TB ระยะแสดงอาการและแพร่เช้ือไดห้ลายเดือนหรือหลายปีหลงัจากการตรวจคดักรอง 

 
จะไปขอความช่วยเหลือไดท่ี้ไหนหลงัจากมาถึงออสเตรเลียแลว้ 
คุณสามารถรับความช่วยเหลือดว้ยการพูดคุยกบัแพทยข์องคุณ บริการดา้นสุขภาพของมหาวิทยาลยัหรือโรงพยาบาลทอ้งถ่ินของคุณ 

ให้แพทยข์องคุณดูเอกสารขอ้มูลแผ่นน้ีหากคุณมีอาการใด ๆ ของ TB 

 
นอกจากน้ี คุณยงัสามารถโทรถึง  HealthDirect Australia ไดต้ลอด 24 ชัว่โมง สัปดาห์ละ 7 วนั เพื่อขอคาํแนะนาํดา้นสุขภาพฟรี ท่ีหมายเลข 1800 022 222 

(โทรจากโทรศพัทบ์า้นฟรี แต่จากโทรศพัทม์ือถืออาจมีค่าใชจ้่าย) 

 
ไปท่ีเวบ็ไซตก์ระทรวงสาธารณสุขของรัฐหรือดินแดนของคุณดว้ยการใชลิ้งคด์า้นล่างน้ี 

• ออสเตรเลียนแคพิทอลเทรริ์ทอรี (Australian Capital Territory): Tuberculosis (health.act.gov.au)  
• วิคตอเรีย (Victoria): Tuberculosis (health.vic.gov.au)  
• นิวเซาทเ์วลส ์(New South Wales): Tuberculosis (heath.nsw.gov.au) 
• ควีนสแ์ลนด ์(Queensland): Tuberculosis (health.qld.gov.au)  
• นอรเ์ทิรน์เทรริ์ทอร่ี (Northern Territory): Tuberculosis (health.nt.gov.au)  
• เวสเทิรน์ออสเตรเลีย (Western Australia): Tuberculosis (health.wa.gov.au)  
• นอรเ์ทิรน์เทรริ์ทอร่ี (South Australia): Tuberculosis (sahealth.sa.gov.au) 
• แทสเมเนีย (Tasmania): Department of Health (health.tas.gov.au/) 

 
หากคุณตอ้งการรถพยาบาลหรือคุณมีอาการป่วยระยะวิกฤตหรืออาจเป็นอนัตรายถึงชีวิต ให้โทรเรียกทริปเปอร์ซีโร (000) เพื่อขอรถพยาบาลทนัที   

https://www.healthdirect.gov.au/tuberculosis
https://www.health.act.gov.au/sites/default/files/2019-10/Tuberculosis.pdf
https://www2.health.vic.gov.au/public-health/infectious-diseases/disease-information-advice/tuberculosis
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Factsheets/tb.PDF
https://www.health.qld.gov.au/clinical-practice/guidelines-procedures/diseases-infection/diseases/tuberculosis/about
https://digitallibrary.health.nt.gov.au/prodjspui/bitstream/10137/6786/3/Tuberculosis%20-%20What%20you%20need%20to%20know%20CDC%20Factsheet.pdf
https://www.healthywa.wa.gov.au/Articles/S_T/Tuberculosis
https://www.sahealth.sa.gov.au/wps/wcm/connect/public+content/sa+health+internet/services/hospitals/outpatient+services/outpatient+clinics/central+adelaide+lhn+specialist+and+outpatient+clinics/sa+tuberculosis+services+in+calhn
https://www.health.tas.gov.au/
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