
Ο ΟΔΗΓΟΣ ΣΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ

Πότε θα πρέπει να ζητήσετε 
ηλεκτρονική συνταγογράφηση;

Η ηλεκτρονική συνταγογράφηση είναι βολική 
και εύχρηστη, ιδιαίτερα όταν δεν μπορείτε να 
επισκεφθείτε γιατρό αυτοπροσώπως.

•	Εάν δεν είστε καλά ή χρειάζεται να 
αυτοαπομονωθείτε, η ηλεκτρονική 
συνταγογράφηση σημαίνει ότι 
μπορείτε να παίρνετε τα φάρμακά σας 
χρησιμοποιώντας ένα φαρμακείο που 
πραγματοποιεί παράδοση κατ’ οίκον ή 
έχοντας κάποιον να τα παραλάβει εκ 
μέρους σας.

•	Πολλοί διαπιστώνουν ότι η ηλεκτρονική 
συνταγογράφηση τους εξοικονομεί χρόνο, 
απλοποιώντας και συντομεύοντας τη 
διαδικασία. Μπορείτε να διαχειρίζεστε τις 
ηλεκτρονικές σας συνταγές μέσω μιας 
εφαρμογής για κινητά.

Είναι δωρεάν αυτή η υπηρεσία;

Ελέγξτε αν ο πάροχος υγειονομικής 
περίθαλψης και το φαρμακείο της προτίμησής 
σας έχουν τη δυνατότητα να προσφέρουν 
ηλεκτρονική συνταγογράφηση.

Τι είναι η ηλεκτρονική συνταγή;

Η ηλεκτρονική συνταγή είναι η ψηφιακή έκδοση 
μιας έντυπης συνταγής. Είναι μια εναλλακτική 
λύση στην έντυπη συνταγή, την οποία μπορεί να 
στείλει ο πάροχος υγειονομικής σας περίθαλψης 
μέσω email ή γραπτού μηνύματος.

Το μήνυμα με ένα σύνδεσμο προς την ηλεκτρονική 
σας συνταγή αποθηκεύεται στην ψηφιακή σας 
συσκευή, ώστε να έχετε πρόσβαση σε αυτήν όταν 
τη χρειαστείτε.

Όλα τα φάρμακα μπορούν να συνταγογραφούνται 
ηλεκτρονικά και η υπηρεσία αυτή είναι ευρέως 
διαθέσιμη.

Ο τακτικός έλεγχος της υγείας σας από 
έναν πάροχο υγειονομικής περίθαλψης είναι 
σημαντικός για την έγκαιρη ανίχνευση και 
θεραπευτική αγωγή τυχόν προβλημάτων 
πριν αυτά καταστούν σοβαρά.  

Τώρα υπάρχουν περισσότεροι τρόποι για να 
επικοινωνείτε με τον τακτικό σας γιατρό 
(GP) ή ειδικό γιατρό – αυτοπροσώπως, 
από τηλεφώνου ή μέσω διαδικτύου. 
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Ο ΟΔΗΓΟΣ ΣΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ 
ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ

Πώς να αποκτήσετε πρόσβαση 
σε φάρμακα μέσω ηλεκτρονικής 
συνταγογράφησης

Ρωτήστε τον πάροχο 
υγειονομικής περίθαλψης 
της προτίμησής σας αν 
προσφέρει ηλεκτρονική 
συνταγογράφηση.

Κατά τη διάρκεια του ραντεβού 
σας, ο πάροχος υγειονομικής σας 
περίθαλψης θα σας στείλει την 
ηλεκτρονική σας συνταγή ως γραπτό 
μήνυμα ή email με κωδικό QR.

2.

1.

Παρουσιάστε την  
ηλεκτρονική συνταγή στο 
φαρμακείο σας ή στείλτε την σε 
αυτό ηλεκτρονικά για να μπορέσουν 
να σαρώσουν τον κωδικό QR.

3.

Αν έχετε επαναλήψεις, θα σας 
σταλεί νέο γραπτό μήνυμα ή 
email όταν λάβετε το φάρμακό 
σας από το φαρμακείο.

4.

Αν χρειαστεί, μπορείτε να στείλετε 
την ηλεκτρονική συνταγή σε 
ένα μέλος της οικογένειας ή 
φροντιστή, ώστε να μπορεί να 
παραλάβει το φάρμακό σας.

5.

Μάθετε περισσότερα 

Η φροντίδα της υγείας σας δεν ήταν 
ποτέ ευκολότερη.

Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά 
με την ηλεκτρονική συνταγογράφηση 
και άλλες υπηρεσίες, επισκεφθείτε το 

Από τηλεφώνου

Μέσω διαδικτύου

Αυτοπροσώπως

https://www.australia.gov.au/

