
دليلك إلى الوصفات 
الإلكترونية

متى يجب أن تطلب وصفة طبية 
إلكترونية؟

لكترونية مريحة وسهلة الاستخدام، لا  الوصفات الطبية الاإ
سيّما عندما لا يمكنك زيارة الطبيب العام شخصيًا.

إذا كنت متوعكًا أو بحاجة إلى عزل نفسك، فإن الوصفات 	 
لكترونية تعني أنه لا يزال بإمكانك الحصول على  الاإ
أدويتك عن طريق استخدام صيدلية تقدم خدمة 

التوصيل إلى المنازل أو عن طريق الاستعانة بشخص ما 
لاإحضارها لك.

لكترونية توفر لهم 	  يجد الكثير من الناس أن الوصفات الاإ
الوقت من خلال جعل العملية أبسط وأسرع. يمكنك إدارة 
لكترونية الخاصة بك من خلال تطبيق  وصفاتك الطبية الاإ

جهاز محمول.

هل هذه الخدمة مجانية؟

تحقّق ممّا إذا كان لدى مقدّم الرعاية الصحية الذي تفضّله 
والصيدلية التي تفضّلها الاستعدادات اللازمة لتقديم 

لكترونية. الوصفات الطبية الاإ

لكترونية؟ ما هي الوصفة الإ

لكترونية هي نسخة رقمية من الوصفة الورقية. وهي  الوصفة الاإ
بديل للوصفة الطبية الورقية يمكن لمقدّم رعايتك الصحية إرسالها 

لكتروني أو الرسائل النصيّة. عبر البريد الاإ

لكترونية  يتم تخزين الرسالة التي تحتوي على رابط إلى وصفتك الاإ
على جهازك الرقمي لكي تتمكن من الوصول إليها عندما تحتاج 

إليها.

يمكن وصف جميع الاأدوية إلكترونيًا، وهذه الخدمة متاحة على 
نطاق واسع.

يعُت�ب فحص صحتك بانتظام بواسطة أحد 
مقدّمي الرعاية الصحية أمرًا مهمًا لتحديد أية 
ة.  مشاكل وعلاجها مبكرًا قبل أن تصبح خط�ي

هناك الآن مزيد من الطرق للتواصل مع 
طبيبك العام )GP( المعتاد أو الطبيب 

الختصاصي – سواء شخصيًا أو ع�ب الهاتف أو 
نت.  ن�ت الإ
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دليلك إلى الوصفات الإلكترونية

كيفية الوصول إلى الأدوية من خلال 
لكترونية الوصفات الطبية الإ

اسأل مقدم الرعاية الصحية 
الذي تفضّله عمّا إذا كان يقدم 

وصفات طبية إلكترونية.

أثناء الاستشارة، سيرسل مقدم رعايتك 
الصحية الوصفة الطبية إليك على شكل 

رسالة نصيّة أو رسالة بريد إلكتروني 
.)QR( تحتوي على رمز استجابة سريعة
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لكترونية إلى  خذ الوصفة الاإ
صيدليتك أو أرسلها إليهم 

هناك حتى يتمكنوا من مسح 
رمز QR ضوئيًا.

.3

إذا كانت وصفتك تتضمّن تكرار صرف 
الدواء، فسيتم إرسال رسالة نصيّة 

أو بريد إلكتروني جديد إليك عندما 
تحصل على دوائك من الصيدلية.

.4

إذا لزم الاأمر، يمكنك إرسال 
لكترونية إلى  الوصفة الطبية الاإ

أحد أفراد عائلتك أو مقدم الرعاية 
حتى يتمكن من إحضار أدويتك.

.5

اكتشف المزيد 

إن الاعتناء بصحتك الاآن لم يكن أسهل 
في أي وقت مضى.

للمزيد من المعلومات عن الوصفات 
لكترونية والخدمات الاأخرى،   الاإ

قم بزيارة  

شخصيًا

على الهاتف

نترنت عبر الإ
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