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Trebuie sa port o masca?

Mastile sunt o masura suplimentara de precautie pentru protectia impotriva infectiei cu
COVID-19 in zonele cu transmitere comunitara. Verificati sfatul local de stat si teritoriu cu privire
la recomandarile si cerintele privind mastile. Daca va aflati intr-o situatie in care distantarea
fizica este dificila, cum ar fiin transportul public, puteti alege sa purtati o masca.

Pentru a ramane neinfectat cu COVID:

- Spalati-va sau dezinfectati-va mainile

- Pastrati distantarea fizica (1,5 m)

« Mentineti-va la zi vaccinarile impotriva COVID-19

« Ramaneti acasa daca nu va simtiti bine si testati-va.

Daca alegeti sa purtati o masca:

(%)

Spalati-va mainile inainte de a va pune masca %

Asigurati-va ca va acopera nasul si gura si se potriveste perfect
sub barbie, peste podul nasului si pe partile laterale ale fetei.

Nu atingeti partea din fata a mastii in timp ce o purtati
sau cand o scoateti. Daca atingeti masca, spalati-va sau
dezinfectati-va imediat mainile. Nu lasati masca sa atarne

in jurul barbiei sau a gatului.
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Spalati-va sau dezinfectati-va mainile dupa indepartarea @
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palati mastile din carpa dupa fiecare utilizare sau cel putin zilnic. @

*Mastile de unica folosinta nu trebuie reutilizate si trebuie aruncate imediat dupa utilizare.

Important: Persoanele cu afectiuni respiratorii cronice trebuie sa solicite sfatul medicului inainte de a
folosi o masca.

Pentru mai multe informatii, sunati la National Coronavirus Helpline la 1800 020 080, selectati
optiunea 8 pentru servicii de interpretare sau accesati www.health.gov.au
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