
Trebuie să port o mască?
Măștile sunt o măsură suplimentară de precauție pentru protecția împotriva infecției cu 
COVID-19 în zonele cu transmitere comunitară. Verificați sfatul local de stat și teritoriu cu privire 
la recomandările și cerințele privind măștile. Dacă vă aflați într-o situație în care distanțarea 
fizică este dificilă, cum ar fi în transportul public, puteți alege să purtați o mască.

Pentru a rămâne neinfectat cu COVID:
•	 Spălați-vă sau dezinfectați-vă mâinile
•	 Păstrați distanțarea fizică (1,5 m)
•	 Mențineți-vă la zi vaccinările împotriva COVID-19
•	 Rămâneți acasă dacă nu vă simțiți bine și testați-vă.

Dacă alegeți să purtați o mască:

*Măștile de unică folosință nu trebuie reutilizate și trebuie aruncate imediat după utilizare.

Spălați-vă sau dezinfectați-vă mâinile după îndepărtarea 
măștii.

Nu atingeți partea din față a măștii în timp ce o purtați 
sau când o scoateți. Dacă atingeți masca, spălați-vă sau 
dezinfectați-vă imediat mâinile. Nu lăsați masca să atârne 
în jurul bărbiei sau a gâtului.

Asigurați-vă că vă acoperă nasul și gura și se potrivește perfect 
sub bărbie, peste podul nasului și pe părțile laterale ale feței.

Spălați-vă mâinile înainte de a vă pune masca

Important: Persoanele cu afecțiuni respiratorii cronice trebuie să solicite sfatul medicului înainte de a 
folosi o mască.

Pentru mai multe informații, sunați la National Coronavirus Helpline la 1800 020 080, selectați 
opțiunea 8 pentru servicii de interpretare sau accesați www.health.gov.au 00
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Spălați măștile din cârpă după fiecare utilizare sau cel puțin zilnic.

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask


