
¿Necesito usar una mascarilla?
Las mascarillas son una precaución adicional para proteger contra el COVID-19 en 
áreas de transmisión comunitaria. Vea los consejos de su estado y territorio local sobre 
recomendaciones y requisitos acerca de las mascarilas. Si está en una situación donde 
el distanciamiento físico es difícil, como en el transporte público, es posible que decida 
usar una mascarilla.

Para permanecer sin COVID:
•	 Lávese o desinféctese las manos
•	 Mantenga distanciamiento físico (1,5 m)
•	 Tenga sus vacunaciones contra el COVID-19 al día.
•	 Quédese en casa si no se siente bien y hágase la prueba.

Si decide usar una mascarilla:

*�Las mascarillas de uso único no se deben volver a usar y deben ser desechadas 
de inmediato después del uso.

Lávese o desinféctese las manos antes de quitarse la 
mascarilla.

No toque el frente de la mascarilla mientras la usa 
o cuando se la saque. Si toca la mascarilla, lávese o 
desinféctese las manos de inmediato. No deje que la 
mascarilla cuelgue alrededor del mentón o cuello.

Asegúrese de que cubra la nariz y la boca y que se 
ajuste debajo del mentón, sobre el puente de la nariz 
y contra los lados de su cara.

Lávese las manos antes de ponerse la mascarilla

Importante: Las personas con problemas respiratorios crónicos deben consultar con 
un médico antes de usar una mascarilla.
Para mayor información, llame a la National Coronavirus Helpline, en el 1800 020 080, 
seleccione la opción 8 para servicios de interpretación, o visite www.health.gov.au 00
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Lave las mascarillas de tela después de cada uso, como 
mínimo diariamente.

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask


