Department of Health

{NECESITO USAR UNA MASCARILLA?

Las mascarillas son una precaucion adicional para proteger contra el COVID-19 en
dreas de transmisién comunitaria. Vea los consejos de su estado y territorio local sobre
recomendaciones y requisitos acerca de las mascarilas. Si estd en una situacién donde
el distanciamiento fisico es dificil, como en el transporte publico, es posible que decida
usar una mascarilla.

Para permanecer sin COVID:

« Lavese o desinféctese las manos

+ Mantenga distanciamiento fisico (1,5 m)

« Tenga sus vacunaciones contra el COVID-19 al dia.

« Quédese en casa si ho se siente bien y hagase la prueba.

Si decide usar una mascarilla:
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Ladvese las manos antes de ponerse la mascarilla

Asegurese de que cubra la narizy la boca y que se
ajuste debajo del mentdn, sobre el puente de la nariz
y contra los lados de su cara.

No toque el frente de la mascarilla mientras la usa

o cuando se la saque. Si toca la mascarilla, I&vese o
desinféctese las manos de inmediato. No deje que la
mascarilla cuelgue alrededor del mentdén o cuello.

Lavese o desinféctese las manos antes de quitarse la
mascarilla.

Lave las mascarillas de tela después de cada uso, como
minimo diariomente.
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*Las mascarillas de uso inico no se deben volver a usar y deben ser desechadas
de inmediato después del uso.

IMPORTANTE: Las personas con problemas respiratorios crénicos deben consultar con
un médico antes de usar una mascarillo.

Para mayor informacion, llame a la National Coronavirus Helpline, en el 1800 020 080,
seleccione la opcidn 8 para servicios de interpretacion, o visite www.health.gov.au
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