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Toi Co6 Can Deo Khau trang hay khong?
Khau trang la bién phap dé phong b6 sung dé bao vé chéng lai COVID-19 & nhiing nai c6 vi-rat lay lan
trong cdng dong. Hay xem I&i khuyén cua ti€u bang va lanh thé dia phuong ctia quy vi vé cac khuyén
nghi va yéu cau vé khau trang. Néu quy vi & trong tinh huéng khé duy tri khodng cach giira ngudi nay
vGi ngudi kia chang han nhu trén phuong tién chuyén ché cong cdng, quy vi ¢6 thé chon deo khau trang.

Pé giir gin khéng bi COVID:

« Rura hoac sat trung tay

« Duy tri khoang cach déi véi ngudi khac (1,5m)
« Ludn chich ngtra COVID-19 day du

« Hay & nha néu khéng khoée va hay xét nghiém.

Néu quy vi chon deo khau trang:

\/ Rira tay sach sé trudc khi deo khau trang %
-

\/ Bao dam khau trang che miii va miéng quy vi va vira khit duéi

cam, phti lén séng miii va ap vao hai bén mat.

Pung cham vao mat truéc khau trang khi deo vao hoac khi

thao ra. Néu cham vao khau trang, quy vi hay rira hoac sat

trung tay ngay lap tic. Pung dé khau trang thong xuéng

quanh cam hoac cé.
\/ Rira hodc sat trung tay sau khi thao khau trang ra. @
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J Giat khau trang vai sau méi lan st dung, hoac téi thiéu giat hang @

ngay.

*Khau trang sit dung mét 1an khéng nén st dung lai va nén vat bé ngay sau khi st dung.

Piéu quan trong: Ngusi cé van dé sic khoe dudng ho hap kinh nién nén hdi bac si trudc khi st
dung khau trang.

Muén biét thém théng tin, hdy goi cho National Coronavirus Helpline qua s6 1800 020 080, bam sé 8
dé sir dung dich vu théng dich vién hoac truy cap www.health.gov.au
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