
Tôi Có Cần Đeo Khẩu trang hay không?
Khẩu trang là biện pháp đề phòng bổ sung để bảo vệ chống lại COVID-19 ở những nơi có vi-rút lây lan 
trong cộng đồng. Hãy xem lời khuyên của tiểu bang và lãnh thổ địa phương của quý vị về các khuyến 
nghị và yêu cầu về khẩu trang. Nếu quý vị ở trong tình huống khó duy trì khoảng cách giữa người này 
với người kia chẳng hạn như trên phương tiện chuyên chở công cộng, quý vị có thể chọn đeo khẩu trang.

Để giữ gìn không bị COVID:
•	 Rửa hoặc sát trùng tay
•	 Duy trì khoảng cách đối với người khác (1,5m)
•	 Luôn chích ngừa COVID-19 đầy đủ
•	 Hãy ở nhà nếu không khỏe và hãy xét nghiệm.

Nếu quý vị chọn đeo khẩu trang:

*Khẩu trang sử dụng một lần không nên sử dụng lại và nên vất bỏ ngay sau khi sử dụng.

Rửa hoặc sát trùng tay sau khi tháo khẩu trang ra.

Đừng chạm vào mặt trước khẩu trang khi đeo vào hoặc khi 
tháo ra. Nếu chạm vào khẩu trang, quý vị hãy rửa hoặc sát 
trùng tay ngay lập tức. Đừng để khẩu trang thòng xuống 
quanh cằm hoặc cổ.

Bảo đảm khẩu trang che mũi và miệng quý vị và vừa khít dưới 
cằm, phủ lên sống mũi và áp vào hai bên mặt.

Rửa tay sạch sẽ trước khi đeo khẩu trang

Điều quan trọng: Người có vấn đề sức khỏe đường hô hấp kinh niên nên hỏi bác sĩ trước khi sử 
dụng khẩu trang.

Muốn biết thêm thông tin, hãy gọi cho National Coronavirus Helpline qua số 1800 020 080, bấm số 8 
để sử dụng dịch vụ thông dịch viên hoặc truy cập www.health.gov.au 00
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Giặt khẩu trang vải sau mỗi lần sử dụng, hoặc tối thiểu giặt hàng 
ngày.

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask


