
Potrebujem nosiť masku?
Masky poskytujú dodatočnú ochranu proti COVID-19 v oblasti, kde môže nastať šírenie vírusu 
v komunite. Oboznámte sa s pokynmi svojho štátu a teritória, týkajúcich sa odporúčaní a 
požiadavok na nosenie masiek. Nosenie masky si môžete zvoliť, ak sa nachádzate v situácii, 
kde je fyzický odstup obtiažny, ako napríklad v prostriedkoch verejnej dopravy.

Aby ste nedostali COVID:
•	 Umývajte si ruky alebo používajte dezinfekčný prostriedok
•	 Udržujte fyzický odstup (1,5 m)
•	 Absolvujte potrebné očkovanie proti COVID-19
•	 Zostaňte doma, ak sa necítite dobre a otestujte sa.

Ak sa rozhodnete nosiť masku na tvár:

*Masky na jednorázové použitie sa nemajú opakovane používať a majú sa ihneď po použití vyhodiť.

Keď si dáte dole masku, umyte si ruky alebo použite 
dezinfekčný prostriedok.

Počas nosenia masky, alebo keď si ju dávate dole, sa 
nedotýkajte jej prednej časti. Ak sa jej dotknete, ihneď si 
umyte ruky alebo použite dezinfekčný prostriedok. Dávajte 
pozor, aby vám maska nevisela okolo brady alebo krku.

Maska vám má zakrývať nos a ústa a tesne priliehať pod 
bradou, nad môstikom nosa a po stranách tváre.

Umyte si ruky pred umiestnením masky na tvár

Dôležité: Ľudia trpiaci chronickými respiračnými problémami by sa mali pred nosením masky poradiť 
s lekárom.

Pre ďalšie informácie volajte National Coronavirus Helpline na 1800 020 080, zvoľte voľbu 8 pre 
tlmočnícke služby alebo navštívte www.health.gov.au 00
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Masky z látky vždy operte po každom použití alebo aspoň každý 
deň.

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask


