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TARVITSENKO KASVOMASKIA?

Kasvomaskit antavat lisésuojaa COVID-19-taudilta alueilla, joilla on tartuntoja.
Tarkista asuinosavaltiosi tai -territoriosi ohjeistus maskisuosituksista jo
-madrayksistd. Maskia voi halutessaan kéyttad tilanteissa, joissa turvavdlien
noudattaminen on vaikeaa, kuten julkisissa liikennevdlineissa.

Valta COVID-tauti:

« Pese kadet tai kéyta kdsidesinfektiohuuhdetta

« Pysy etéélléd muista (1,5 m)

« Pid& COVID-19-rokotukset ajan tasalla

« Pysy kotona, jos olet sairas, ja hakeudu testeihin.

Jos haluat kéayttéé kasvomaskia:

\/ Pese kddet ennen maskin laittamista kasvoille %
\/ Varmista, ettd maski peittéé sekd nendn ettd suun ja

asettuu tiiviisti leuan alle, nendlle ja kasvojen sivuille.

Ald koske maskin etuosaan kdyton aikana tai
\/ rilsuessasi gitd. Jos kosketat maskia, pese tai desinfioi

kédet heti. Al anna maskin roikkua leuan alla tai

kaulassa.
\/ Pese tai desinfioi k&det maskin riisumisen jalkeen. @
\/ Pese kangasmaskit joka kéytén jélkeen tai véhintédn

paivittdin.

*Kertakayttomaskeja ei pitdisi kayttada uudelleen, vaan havittéaa heti kayton jalkeen.

TARKEAR: Kroonisista hengityssairauksista kérsivien tulisi kysyé neuvoa laékdérilté ennen
maskin kayttod.

Jos haluat liséitietoja, soita Kansalliseen koronavirustukipuhelimeen (National
Coronavirus Helpline) 1800 020 080, ja valitse vaihtoehto 8 jos haluat tulkkipalvelua, tai
lue lisdd osoitteessa www.health.gov.au
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