
Tarvitsenko kasvomaskia?
Kasvomaskit antavat lisäsuojaa COVID-19-taudilta alueilla, joilla on tartuntoja. 
Tarkista asuinosavaltiosi tai -territoriosi ohjeistus maskisuosituksista ja 
-määräyksistä. Maskia voi halutessaan käyttää tilanteissa, joissa turvavälien 
noudattaminen on vaikeaa, kuten julkisissa liikennevälineissä.

Vältä COVID-tauti:
•	 Pese kädet tai käytä käsidesinfektiohuuhdetta
•	 Pysy etäällä muista (1,5 m)
•	 Pidä COVID-19-rokotukset ajan tasalla
•	 Pysy kotona, jos olet sairas, ja hakeudu testeihin.

Jos haluat käyttää kasvomaskia:

*Kertakäyttömaskeja ei pitäisi käyttää uudelleen, vaan hävittää heti käytön jälkeen.

Pese tai desinfioi kädet maskin riisumisen jälkeen.

Älä koske maskin etuosaan käytön aikana tai 
riisuessasi sitä. Jos kosketat maskia, pese tai desinfioi 
kädet heti. Älä anna maskin roikkua leuan alla tai 
kaulassa.

Varmista, että maski peittää sekä nenän että suun ja 
asettuu tiiviisti leuan alle, nenälle ja kasvojen sivuille.

Pese kädet ennen maskin laittamista kasvoille

Tärkeää: Kroonisista hengityssairauksista kärsivien tulisi kysyä neuvoa lääkäriltä ennen 
maskin käyttöä.
Jos haluat lisätietoja, soita Kansalliseen koronavirustukipuhelimeen (National 
Coronavirus Helpline) 1800 020 080, ja valitse vaihtoehto 8 jos haluat tulkkipalvelua, tai 
lue lisää osoitteessa www.health.gov.au 00
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Pese kangasmaskit joka käytön jälkeen tai vähintään 
päivittäin.

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask


