
Hewcê Heye Ku Ez Maskê Bidim serxwe
Maske tedbîrek zêdey di nav civakê da ji bo parastina li hember derbasbîya COVID-19 bo 
kesên din nebe. Li şîretên welayet û herêmên xwe ên di derheqa pêşnîyar û hewcedarîya 
maskan binhêrin. Heke hûn di rewşek kû ji yekûdû dûrmahîna fizîkî zehmet da ne wek di 
dema rêwîtîya bi transporta gelêrî da, dibe kû hûnê lixwe kirina maskê pêk bînin.

Mahînde yek bê COVID-19:
•	 Destê xwe bişo an jî senetayîz bike
•	 qasî (1.5m) di navbeyna xweda bihêlin
•	 Vakslêdana xwe ya COVID-19 nûjen bike
•	 Heke hûn bêhal and jî hatin cerbandin li malê bimînin.

Heke we hilbijart kû divê maskê li xwe bikin:

*Maskê -ji -bo-carekî tenê têye bikaranîn divê carek din ew li xwe neyê kirin û dicîh divê 
were avêtin.

Piştî we maskê ji ser xwe rakir destê xwe bişon.

Dema we maskê li xwe kir an ji derxist destê xwe medin 
ser pêşîya maskê. Heke we destê xwe bi maskê nekir, 
dextê xwe bişon an ji senetyîz bikin. Mehilin ku maske li 
bin çena we an ji li dora stûyê we daleqandî bimîn e.

Pişte rastbin ku ew poz û devên we digire û digihêje binê 
çena we, bi ser xûzikê pozê we û şeqê rûçikê we girtî 
dimîne.

Berî we maskê li xwe kir destê xwe bişon

Girîngî: Mîrovên bi berdewamî mercên wan ên nefesê heye divê berî kû maskê li xwe 
dikin şîretên beşîjkî bidest bixin.
Bo agadarîya zêde têlefona National Coronavirus Helpline li ser vê hêjmarê 1800 020 080, 
bikin bijarta 8 biniqînîn ji bo kargûzarîya tercûmanîyê an serdana www.health.gov.au 00
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Bi kêmasî her roj an ji herer dema we maskê bi kar anî 
bişon.

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask


