
Muss ich eine Maske tragen?
Masken sind eine zusätzliche Vorsichtsmaßnahme zum Schutz vor COVID-19 in Gebieten 
in denen sich der Virus innerhalb einer Community ausbreitet. Informieren Sie sich über 
die Empfehlungen und Anforderungen für Masken in Ihrem Bundesland und Territorium. 
Wenn Sie sich in einer Situation befinden, in der die räumliche Distanzierung schwierig 
ist, z. B. in öffentlichen Verkehrsmitteln, können Sie wählen, eine Maske zu tragen.

Um COVID-frei zu bleiben:
• Waschen oder desinfizieren Sie Ihre Hände
• Halten Sie weiterhin Abstand (1,5 m)
• Sorgen Sie dafür, dass Ihre COVID-19-Impfungen aktuell sind
• Bleiben Sie zu Hause, wenn Sie krank sind, und lassen 

Sie sich testen.

Wenn Sie sich für das Tragen einer Maske entscheiden:

*  Einwegmasken sollten nicht wiederverwendet und unmittelbar nach Gebrauch entsorgt 
werden.

Waschen oder desinfizieren Sie Ihre Hände nach dem 
Entfernen der Maske.

Berühren Sie die Vorderseite der Maske nicht, während Sie 
sie tragen oder entfernen. Wenn Sie die Maske berühren, 
waschen oder desinfizieren Sie Ihre Hände sofort. Lassen 
Sie die Maske nicht um Kinn oder Hals hängen.

Achten Sie darauf, dass sie Nase und Mund bedeckt und 
gut unter dem Kinn, über dem Nasenrücken und an den 
Seiten des Gesichts anliegt.

Waschen Sie Ihre Hände, bevor Sie die Maske aufsetzen

Wichtig: Menschen mit chronischen Atemwegserkrankungen sollten vor Verwendung einer 
Maske ärztlichen Rat einholen.
Rufen Sie für weitere Informationen die National Coronavirus Helpline unter 1800 020 080, 
an, wählen Sie Option 8 für Dolmetschdienste oder besuchen Sie www.health.gov.au 00
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Waschen Sie Stoffmasken nach jedem Gebrauch oder 
mindestens täglich.

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask


