
Moet ik een mondmasker dragen?
Mondmaskers zijn een extra voorzorg als bescherming tegen COVID-19 in gebieden 
waar gemeenschapsoverdracht plaatsvindt. Controleer het plaatselijk advies van uw 
staat of territorium voor aanbevelingen en vereisten met betrekking tot mondmaskers. 
Als u zich in een situatie bevindt waarbij lichamelijk afstand houden moeilijk is, zoals op 
openbaar vervoer, kunt u ervoor kiezen om een mondmasker te dragen.

Doe het volgende om COVID-vrij te blijven:
•	 was of desinfecteer uw handen
•	 houd lichamelijke afstand (1,5 m)
•	 zorg ervoor dat uw COVID-19-vaccinaties up-to-date zijn
•	 blijf thuis als u zich niet goed voelt en laat u testen.

Als u ervoor kiest om een mondmasker te dragen:

*�Mondmaskers voor eenmalig gebruik mogen niet worden hergebruikt en moeten 
onmiddellijk na gebruik worden weggegooid.

Was of desinfecteer uw handen nadat u het mondmasker 
hebt verwijderd.

Raak de voorkant van het mondmasker niet aan terwijl u 
het draagt of verwijdert. Als u het mondmasker aanraakt, 
was of desinfecteer uw handen dan onmiddellijk. Laat het 
mondmasker niet rond uw kin of nek hangen.

Zorg ervoor dat het uw neus en mond bedekt en goed 
onder uw kin, over uw neusrug en tegen de zijkanten van uw 
gezicht past.

Was uw handen voor u het mondmasker aandoet

Belangrijk: Mensen met chronische ademhalingsaandoeningen moeten vóór ze een 
mondmasker gebruiken medisch advies vragen.
Bel voor meer informatie de National Coronavirus Helpline op 1800 020 080, selecteer 
optie 8 voor tolkendiensten of ga naar www.health.gov.au 00
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Was stoffen mondmaskers na elk gebruik of minstens 
dagelijks.

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask


