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Maske Takmam Gerekiyor mu?

Hastalik bulasma riski olan yerlerde maskeler COVID-19’a karsi ilave koruma saglar. Maske oneri
ve zorunluluklarini bulundugunuz eyalet ya da bolgeden 6grenin. Toplu tasima araclari gibi
fiziksel mesafeyi korumanin zor oldugu bir durumdaysaniz maske takmayi tercih edebilirsiniz.

COVID’e yakalanmamak igin:
« Ellerinizi yikayin ya da dezenfektan kullanin
« Fiziksel mesafenizi (1,5m) koruyun

« COVID-19 asilarinizi tamamlayin
- lyi degilseniz ve test yaptirdiysaniz evde kalin.

Maske takmay: tercih ederseniz:

\/ Maskeyi takmadan once ellerinizi yikayin %
-
Agzinizi ve burnunuzu kapattigindan ve ¢ene altina, burun
\/ kemeri Ustline ve ylziin yan taraflarina tam oturdugundan
emin olun.
Takip ¢ikartirken maskenin 6n tarafina dokunmayin.Maskeye
J dokunursaniz ellerinizi derhal yikayin ya da dezenfektan
kullanin. Maskeyi ¢cenenizin altina indirmeyin.
Maskeyi cikardiktan sonra ellerinizi yikayin ya da dezenfektan @
kullanin. 2
J Kumas maskeleri her kullanimdan sonra ya da asgari olarak her
gun yikayin. @

*Tek kullanimlik maskeler yeniden kullaniimamali ve kullanimdan hemen sonra atilmalidir.

Onemli: Kronik solunum sorunu olanlar maske kullanmadan 6nce doktor onerisi almahdir.

Daha fazla bilgi icin 1800 020 080, numaral telefondan National Coronavirus Helpline'i (Ulusal
Koronavirus Yardim Hatti) arayin ve tercime hizmetleri icin 8’i tuslayin veya www.health.gov.au
adresine gidin
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