
Ai-je besoin de porter un masque ?
Les masques offrent une précaution supplémentaire pour se protéger contre le 
COVID-19 au sein de la communauté. Consultez les recommandations en matière de 
masques dans votre État ou territoire. Si vous vous trouvez dans une situation où il est 
difficile de respecter la distanciation sociale, vous pouvez choisir de porter un masque.

Pour rester COVID free :
•	 Lavez ou désinfectez vos mains
•	 Respectez la distanciation sociale (1,5 m)
•	 Restez à jour dans vos vaccinations contre le COVID-19.
•	 Restez chez vous si vous ne vous sentez pas bien 

et faites-vous tester.

Si vous choisissez de porter un masque :

* �Les masques à usage unique ne doivent pas être réutilisés et doivent être jetés 
immédiatement après usage.

Lavez ou désinfectez vos mains après avoir retiré le 
masque.

Ne touchez pas le devant du masque lorsque 
vous le portez ou lorsque vous le retirez. Si vous 
touchez le masque, lavez ou désinfectez vos mains 
immédiatement. Ne laissez pas le masque pendre 
autour de votre menton ou de votre cou.

Assurez-vous qu’il couvre votre nez, votre bouche et 
qu’il est bien ajusté sous votre menton, sur l’arête de 
votre nez et contre les joues.

Lavez-vous les mains avant de mettre un masque

Important : Les personnes souffrant de problèmes respiratoires chroniques doivent 
consulter un médecin avant de porter un masque. 
Pour plus d’informations, appelez la National Coronavirus Helpline au 1800 020 080, 
sélectionnez l’ option 8 pour les services d’interprétation, ou visitez le site www.health.gov.au 00
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Lavez les masques en tissu après chaque utilisation, ou 
au moins tous les jours.

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask


