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Hemm bzonn nilbes Maskra?

II-maskri huma protezzjoni ekstra biex jipprotegu kontra I-COVID-19 f'Zzoni b’tixtrid komunitarju.

I¢cekkja I-parir tal-istat u tat-territorju lokali tieghek dwar ir-rakkomandazzjonijiet u I-obbligi
dwar il-maskra. Jekk int f'sitwazzjoni fejn id-distanzjar fiziku hu difficli bhal nghidu ahna fuq
it-trasport pubbliku, int tista’ taghzel li tilbes maskra.

Biex tibga’ hieles mill-COVID:

« Ahsel jew issanitizza idejk

- Zomm id-distanzjar fiziku (1.5m)

- Zomm il-vaéé¢inazzjonijiet tieghek COVID-19 aggornati
« Oqghod id-dar jekk thossok ma tiflahx u mur ghat-test.

Jekk taghzel li tilbes maskra:

Ahsel idejk qabel ma tilbes il-maskra %
-

(%)

Ara li tghatti imniehrek u halqgek u togghod issikkata hafna
\/ taht geddumek, fuq il-ghadma tal-imnieher u mal-gnub ta’

wiccek.

Tmissx il-parti ta’ quddiem tal-maskra waqt li tkun ged tilbisha

jew meta tnehhiha. Jekk tmiss il-maskra, ahsel u ssanitizza

idejk minnufih. Thallix il-maskra toqghod imdendla ma’

geddumek jew m'ghonqok.
J Ahsel u ssanitizza idejk wara li tnehhi I-maskra. @
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J Ahsel il-maskri tad-drapp wara kull uzu, jew tal-anqas kuljum. @

*Maskri li jridu jintuzaw darba biss m’ghandhomx jergghu jintuzaw u ghandhom jintremew minnufih
wara l-uzu.

Importanti: Persuni li ghandhom kundizzjonijiet respiratorji kroni¢i ghandhom jitolbu I-parir
mediku gabel juzaw il-maskra.

Ghal aktar taghrif cempel lil National Coronavirus Helpline fug 1800 020 080, aghzel ghazla 8
ghas-servizzi tal-interpretar, jew zur www.health.gov.au

0000185



