
האם אנו נדרשים לעטות מסיכת פנים?
מסיכות הן אמצעי זהירות נוסף המעניקות הגנה מפני COVID-19 באזורים בהם קיימת התפשטות בקהילה. בדקו את 

ההמלצות רשויות המדינה והטריטוריה במקומותיכם לגבי ההמלצות והדרישות לעטיית מסיכות. אם אתם נמצאים 
במצב שבו קשה לכן לשמור על מרחק פיזי מאנשים אחרים כגון בתחבורה ציבורית, תוכלו לבחור לעטות מסיכה.

:COVID להישאר נקיים מ
• לשטוף או לחטא את הידיים	
• לשמור על מרחק פיזי )של 1.5 מטר( מאנשים אחרים	
• 	COVID-19 לדאוג להיות מחוסנים מפני
• להישאר בבית באם אינכם חשים בטוב ולהיבדק.	

אם אתם בוחרים לעטות מסיכה:

*אין לעשות שימוש חוזר לשימוש חד פעמי ויש לזרוק אותן מיד לאחר השימוש.

שטפו או חטאו את הידיים שלכם לאחר הסרת המסיכה.

אל תיגעו בחזית המסיכה בזמן שאתם עוטים אותה או בעת הסרתה. אם 
אתה נוגעים במסיכה, שטפו או חטאו את הידיים שלכם באופן מיידי. אל 

תניחו למסיכה להתלות סביב הסנטר או הצוואר.

וודאו שהיא מכסה את האף ואת הפה, ומתלבשת מתחת לסנטר, מעל 
גשר האף ומשני צידי הפנים.

שטפו את ידיכם לפני שאתם עוטים את המסיכה

חשוב מאד: אנשים הסובלים מבעיות נשימה כרוניות צריכים לפנות לקבלת ייעוץ רפואי לפני השימוש במסיכה.
לקבלת מידע נוסף, התקשרו ל National Coronavirus Helpline ב- 080 020 1800, בחרו באפשרות מספר 

www.health.gov.au -8 לשירותי תרגום, או בקרו ב

שטפו את מסיכות הבד לאחר כל שימוש, או כל יום לכל הפחות.

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask
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