
ورت دارم ماسک بزنم؟ آیا من �ض
ماسک ها یک اقدام مراقبت اضا�ف برای محافظت در مقابل COVID-19 در ساحه های با سرایت ویروس در جامعه است. 

توصیه های ایالت و تریتوری محلی تان را در مورد پیشنهادات و الزامات ماسک چک کنید. اگر شما در وضعی�ت هستید که فاصله 
گذاری فزیکی دشوار است، مانند ترانسپورت عمومی، می توانید استفاده از ماسک را انتخاب کنید.

:COVID برای دور ماندن از
• دست هایتان را بشویید یا ضدعفو�ف کنید	
• 	) فاصله فزیکی را حفظ کنید )1.5 م�ت
• وقایه سازی های COVID-19 تان را به روز نگه دارید	
• اگر جان تان جور نیست در خانه بمانید و تست بدهید.	

اگر می خواهید ماسک بزنید:

*ماسک های یکبار مصرف نباید دوباره استفاده شوند و باید بطور عاجل پس از استفاده دور ریخته شوند.

ف ماسک دست هایتان را بشویید یا ضدعفو�ف کنید. بعد از برداش�ت

ف آن، جلوی آن را لمس نکنید. اگر  در زمان استفاده از ماسک یا در زمان برداش�ت
ماسک را لمس می کنید، بطور عاجل دست هایتان را بشویید یا ضدعفو�ف کنید. 

اجازه ندهید ماسک در دور زنخ یا گردن تان آویزان شود.

اطمینان یابید که ماسک بی�ف و دهان تان را می پوشاند و زیر چانه، روی پل بی�ف و در 
د. مقابل دو طرف صورت تان بخو�ب قرار می گ�ی

ف ماسک، دست هایتان را بشویید قبل از گذاش�ت

مهم: اشخاص مصاب به مری�ف های مزمن تنفسی باید قبل از استفاده از ماسک با داک�ت مشورت کنند.
ید، گزینه 8 را برای خدمات  برای معلومات بیش�ت با National Coronavirus Helpline در 080 020 1800 تماس بگ�ی

ترجما�ف شفاهی انتخاب کنید، یا به www.health.gov.au مراجعه کنید.

ماسک های پارچه ای را بعد از هر بار استفاده یا حداقل روزانه بشویید.

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask
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