
Πρέπει να Φοράω Μάσκα;
Οι μάσκες είναι μια επιπλέον προφύλαξη για προστασία από τη COVID-19 σε χώρους με πολυκοσμία. 
Ελέγξτε τις συμβουλές της πολιτείας και της επικράτειάς σας σχετικά με τις συστάσεις και τις 
απαιτήσεις για μάσκα. Εάν βρίσκεστε σε συνθήκες όπου η φυσική αποστασιοποίηση είναι δύσκολη, 
όπως σε μέσα μαζικής μεταφοράς, μπορείτε να επιλέξετε να φορέσετε μάσκα.

Για να μην προσβληθείτε από τη COVID:
•	 Να πλένετε ή απολυμαίνετε τα χέρια σας
•	 Να κρατάτε φυσική αποστασιοποίηση (1,5μ)
•	 Να έχετε κατάλληλη κάλυψη των εμβολιασμών σας κατά 

της COVID-19
•	 Να μένετε στο σπίτι αν δεν είστε καλά και κάντε τεστ.

Εάν επιλέξετε να φορέσετε μάσκα:

*Οι μάσκες μιας χρήσης δεν πρέπει να επαναχρησιμοποιούνται και θα πρέπει να απορρίπτονται αμέσως 
μετά τη χρήση.

Να πλένετε ή να απολυμάνετε τα χέρια σας μετά την αφαίρεση 
της μάσκας.

Να μην αγγίζετε το μπροστινό μέρος της μάσκας ενώ τη 
φοράτε ή όταν την αφαιρείτε. Εάν αγγίξετε τη μάσκα, πλύνετε 
ή απολυμάνετε αμέσως τα χέρια σας. Να μην αφήνετε τη 
μάσκα να κρέμεται γύρω από το πηγούνι ή το λαιμό σας.

Να βεβαιωθείτε ότι καλύπτει τη μύτη και το στόμα σας και 
εφαρμόζει άνετα κάτω από το πηγούνι σας, πάνω από τη 
γέφυρα της μύτης σας και στα πλαϊνά του προσώπου σας.

Να πλένετε τα χέρια σας πριν φορέσετε τη μάσκα

Σημαντικό: Άτομα με χρόνιες αναπνευστικές παθήσεις θα πρέπει να ζητήσουν ιατρικές συμβουλές 
πριν χρησιμοποιήσουν μάσκα.

Για περισσότερες πληροφορίες καλέστε την National Coronavirus Helpline στο 1800 020 080, διαλέξτε 
επιλογή 8 για υπηρεσίες διερμηνέων ή επισκεφθείτε το www.health.gov.au 00
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Να πλένετε τις υφασμάτινες μάσκες μετά από κάθε χρήση ή 
τουλάχιστον καθημερινά.

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask


