
Трябва ли да нося маска?
Маските са допълнителна предпазна мярка срещу COVID-19 в райони, където има предаване на 
заразата в общността. Проверете насоките на щата или територията си относно препоръките 
и изискванията за носенето на маска. Ако се намирате в ситуация, при която физическото 
дистанциране е трудно, като например в обществения транспорт, може да изберете да носите маска.

За да продължите да нямате COVID:
•	 Мийте или дезинфекцирайте ръцете си
•	 Поддържайте физическо дистанциране (1,5 м)
•	 Поддържайте ваксинациите си срещу COVID-19 актуални
•	 Останете си у дома, ако не се чувствате добре, и се тествайте.

Ако изберете да носите маска:

*Маски за еднократна употреба не трябва да се използват повторно и трябва да се изхвърлят 
веднага след употреба.

Измивайте или дезинфекцирайте ръцете си след като 
свалите маската.

Не докосвайте предната част на маската, докато я носите 
или когато я сваляте. Ако докоснете маската, измийте или 
дезинфекцирате ръцете си незабавно. Не позволявайте 
маската да виси около брадичката или врата Ви.

Уверете се, че тя покрива носа и устата Ви и че приляга 
плътно под брадичката Ви, над горната част на носа Ви и 
върху страните на лицето Ви.

Измивайте ръцете си, преди да поставите маската

Важно: Хората с хронични респираторни заболявания трябва да потърсят медицински съвет, 
преди да използват маска.

За повече информация се обадете на National Coronavirus Helpline на 1800 020 080, изберете 
опция 8 за преводачески услуги, или посетете www.health.gov.au 00
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Изпирайте платнените маски след всяка употреба или, най-
малко, ежедневно.

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask


