
؟ ورت �ہ کیا مجھے ماسک پہن�ن کی �ض
۔ ماسک کے ل�ی مشوروں اور  ، وہاں ماسک ایک اضا�ف احتیاطی تدب�ی ہ�ی جن علاقوں م�ی کمیون�ٹ م�ی COVID-19 پھیل رہا �ہ
۔ اگر آپ ایسی صورتحال م�ی ہ�ی جہاں لوگوں سے فاصلہ رکھنا  ی کی ہدایات دیکھ�ی ی�ٹ تقاضوں کے متعلق اپ�ن مقامی سٹیٹ یا ٹ�ی

۔ ، تو آپ ماسک پہن�ن کا انتخاب کر سک�ت ہ�ی مشکل ہو، جیسے پبلک ٹرانسپورٹ م�ی

: COVID سے بچاؤ کے ل�ی
• اپ�ن ہاتھ دھوئ�ی یا سینیٹائز کریں	
• 	) لوگوں سے فاصلہ رکھ�ی )1.5 می�ٹ
• زن مکمل رکھ�ی	 اپ�ن COVID-19 ویکسینیش�
• ۔	 اگر آپ کی طبیعت خراب ہو تو گھر م�ی رہ�ی اور ٹیسٹ کروائ�ی

اگر آپ ماسک پہن�ن کا انتخاب کریں:

۔  پھینک دینا چاہ�ی
ً
*ایک دفعہ استعمال کے ماسکوں کو دوبارہ استعمال نہ�ی کرنا چاہ�ی اور انہ�ی استعمال کے بعد فورا

ماسک اتار�ن کے بعد اپ�ن ہاتھ دھوئ�ی یا سینیٹائز کریں۔

۔ اگر آپ  ماسک پہن�ن کے دوران یا اتار�ت ہو�ئ ماسک کے اگلے حصے کو ہاتھ نہ لگائ�ی
ماسک کو ہاتھ لگائ�ی تو پھر فوراً اپ�ن ہاتھ دھوئ�ی یا سینیٹائز کریں۔ ماسک کو اپ�ن 

۔ ٹھوڑی کے گرد یا گلے م�ی لٹکتا نہ رکھ�ی

یہ یقی�ن بنائ�ی کہ ماسک آپ کے ناک اور منہ کو ڈھکتا ہو اور آپ کی ٹھوڑی پر، ناک 
کے بانسے پر اور چہرے کے اطراف پر پوری طرح فٹ بیٹھتا ہو۔

ماسک پہن�ن سے پہلے اپ�ن ہاتھ دھوئ�ی

۔ ، انہ�ی ماسک استعمال کر�ن سے پہلے ط�ب مشورہ حاصل کرنا چاہ�ی اہم: جن لوگوں کو نظام تنفّس کے دائمی مسائل ہ�ی
مزید معلومات کے ل�ی 080 020 1800 پر National Coronavirus Helpline کو کال کریں، زبا�ن ترجمے کی خدمات کے 

ل�ی آپشن 8 چن�ی یا www.health.gov.au دیکھ�ی

۔ ے کے ماسکوں کو ہر بار استعمال کے بعد دھوئ�ی یا کم از کم ہر روز دھوئ�ی ڑ ک�پ

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask
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http://www.health.gov.au

