
ฉนัตอ้งสวมหนา้กากหรอืไม?่
หนา้กากคอืความระมดัระวงัเพิม่เตมิในการป้องกนัการตดิเชือ้ COVID-19 ในพืน้ทีท่ีม่กีารแพรร่ะบาดใน
ชมุชน ตรวจเชค็ค�าแนะน�าของรัฐและเขตมณฑลทอ้งทีข่องคณุเกีย่วกบัค�าแนะน�าและขอ้ก�าหนดเรือ่ง
หนา้กาก หากคณุอยูใ่นสถานการณท์ีรั่กษาระยะหา่งทางรา่งกายไดย้าก เชน่บนการขนสง่สาธารณะ คณุ
อาจเลอืกสวมหนา้กาก

เพือ่ทีจ่ะอยูอ่ยา่งปราศจาก COVID:
•	 ลา้งหรอืท�าความสะอาดมอืของคณุ
•	 รักษาระยะหา่งทางกายภาพ (1.5 เมตร)
•	 รักษาการฉีดวคัซนี COVID-19 ของคณุใหท้นัสมยั 
•	 อยูบ่า้นหากคณุรูส้กึไมส่บายและรับการตรวจหาเชือ้

หากคณุเลอืกสวมหนา้กาก:

*ไมค่วรน�าหนา้กากทีใ่ชค้ร ัง้เดยีวมาใชใ้หม ่และควรทิง้มนัไปทนัทเีมือ่ใชแ้ลว้ 

ลา้งหรอืท�าความสะอาดมอืของคณุหลงัจากถอดหนา้กาก 

อยา่สมัผัสสว่นหนา้ของหนา้กากขณะทีค่ณุสวมมนัหรอืเมือ่คณุถอด
มนัออก หากคณุสมัผัสหนา้กาก ใหล้า้งหรอืท�าความสะอาดทนัท ี
อยา่ปลอ่ยหนา้กากหอ้ยไวร้อบ ๆ คางหรอื คอของคณุ 

ใหแ้น่ใจวา่มนัปิดจมกูและปากของคณุ และเขา้พอดใีตค้าง  
ครอ่มสนัจมกูและแนบสว่นขา้งของใบหนา้ของคณุ

ลา้งมอืกอ่นสวมหนา้กาก 

สิง่ส�าคญั: ผูท้ีเ่ป็นโรคทางเดนิหายใจเรือ้รังควรขอค�าแนะน�าจากแพทยก์อ่นใชห้นา้กาก

ส�าหรับขอ้มลูเพิม่เตมิ โทรถงึ National Coronavirus Helpline ทีห่มายเลข 1800 020 080 แลว้เลอืก 
กด 8 ส�าหรับบรกิารลา่ม หรอืไปที ่www.health.gov.au
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ซกัหนา้กากผา้หลงัการใชแ้ตล่ะครัง้หรอือยา่งนอ้ยทกุวนั

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask


