
Нужно ли мне носить маску?
Маски являются дополнительной мерой предосторожности для защиты от COVID-19 в районах 
с передачей инфекции среди населения. Ознакомьтесь с советами вашего штата и территории 
о рекомендациях и требованиях к ношению масок. Если вы находитесь в ситуации, когда 
физическое дистанцирование затруднено, например, в общественном транспорте, вы можете 
носить маску.

Чтобы не заразиться COVID:
•	 Мойте или дезинфицируйте руки
•	 Соблюдайте физическую дистанцию (1,5 м)
•	 Своевременно обновляйте свою иммунизацию против COVID-19
•	 Оставайтесь дома, если вы плохо себя чувствуете, 

и пройдите тест.

Если вы решите носить маску:

*�Одноразовые маски нельзя использовать повторно, их с ледует выбрасывать сразу после 
использования.

Вымойте или продезинфицируйте руки после снятия маски.

Не прикасайтесь к передней части маски во время ее ношения 
или снятия. Если вы прикоснулись к маске, немедленно 
вымойте или продезинфицируйте руки. Не позволяйте маске 
висеть на подбородке или шее.

Убедитесь, что она закрывает нос и рот и плотно прилегает к 
подбородку, переносице и краям лица.

Мойте руки перед тем, как надеть маску

Важно: Людям с хроническими респираторными заболеваниями следует обратиться к врачу, прежде 
чем использовать маску.

Чтобы получить дополнительную информацию, позвоните в National Coronavirus Helpline по телефону 
1800 020 080, выберите опцию 8 если вам нужен переводчик, или посетите www.health.gov.au 00
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Стирайте тканевые маски после каждого использования или как 
минимум ежедневно.

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask


