
আমাকে কে মাস্ক পরকে হকে?
সম্প্রদায়ে সংক্রমণ আয়ে এমন এলাকােগুয়লায়ে COVID-19 থেয়ক রক্া করার জন্য মাস্ক হয়লা একটি 
অতেতরক্ত সেক্ক ো। মায়স্কর সুপাতরশ এবং প্রয়োজনীেো সম্পয়ক্ক  আপনার স্ানীে থটেট এবং থটতরয়টাতরর 
পরামশ্ক থদখুন। পাবতলক ট্ান্সয়পাট্কটঃ যতদ আপতন এমন পতরতস্তেয়ে োয়কন থযখায়ন শারীতরক দরূত্ব কঠিন, 
থযমন পাবতলক ট্ান্সয়পায়ট্ক, েয়ব আপতন মাস্ক পরা থবয়ে তনয়ে পায়রন।

COVID মুক্ত থােকে:
•	 আপনার হাে ধুয়ে থেলুন বা স্যাতনটাইজ করুন
•	 শারীতরক দরূত্ব (1.5 তম) বজাে রাখুন
•	 আপনার COVID-19 ভ্যাকতসন আপ টু থেট রাখুন
•	 আপতন অসুস্ হয়ল বাড়ীয়ে োকুন এবং পরীক্া করান।

আপতন যতদ একটি মাস্ক পরা থবয়ে থনন েয়ব:

*এেে-ে্যেহাকরর মাস্কগুকি পুনরায় ে্যেহার েরা উকিৎ নয় এেং ে্যেহাকরর পকর অকেিকবে ফেকি ফেয়া উকিৎ।

মাস্ক অপসারয়ণর পর আপনার হাে ধুয়ে থেলুন বা স্যাতনটাইজ করুন।

মাস্ক পরার সমে বা অপসারয়ণর সমে োর সাময়নর অংশ স্পশ্ক 
করয়বন না। আপতন যতদ মাস্ক স্পশ্ক কয়রন, অতবলয়বে আপনার হাে 
ধুয়ে থেলুন বা স্যাতনটাইজ করুন। মাস্কটি আপনার তিবুক বা ঘায়ড় 
ঝুলয়ে থদয়বন না।

তনতচিে করুন থয এটি আপনার নাক এবং মুখয়ক থেয়ক রায়খ এবং 
আপনার তিবুয়কর নীয়ি, আপনার নায়কর থসেুর উপয়র এবং আপনার 
মুয়খর পায়শর সায়ে ভালভায়ব তেট কয়র।

মাস্ক পরার আয়ে আপনার হাে ধুয়ে তনন

গুরুত্বপূর্ণ: দীঘ্কস্ােী শ্াসযয়্রের সমস্যাযকু্ত ব্যতক্তয়দর মাস্ক ব্যবহার করার আয়ে োক্তায়রর পরামশ্ক থনওো উতিৎ।

আরও েয়ে্যর জন্য National Coronavirus Helpline-এ কল করুন 1800 020 080 নবেয়র, তনব্কািন করুন 
কেেল্প 8 (আট) থদাভাষী থসবার জন্য, অেবা www.health.gov.au ওয়েবসাইয়ট যান
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কাপয়ড়র মাস্ক প্রতেবার ব্যবহায়রর পর বা অন্তে প্রতেতদন ধুয়ে থেলুন।

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask


