
ې ماسک واغوندم؟ ایا زه اړتیا لرم �چ
ي احتیاط دی. د ماسک سپارښتنو او اړتیاو په اړه 

ې لپاره اضا�ف دولو په سیمو کې د COVID-19 څخه د سات�ف �ږ ې د ل�ی ماسکونه د ټول�ف
ې فزیکي واټن ستونزمن وي لکه په عامه  ې �چ د خپل محلي ایالت او سیمې مشوره وګورئ. که تاسو په داسې حالت کې یاست چ�ی

، تاسو ممکن د ماسک اغوستل غوره کړئ. ترانسپورت کې

ې کیدلو لپاره:
د COVID څخه د پاک پا�ت

• ي پاک کړئ	 ئ یا په مایع باندی �ي خپل لاسونه ومین�ئ
• 	) د فزیکي واټن ساتل )1.5 م�ت
• ئ	 خپل د COVID-19 واکسینونه تازه وسا�ت
• ئ که تاسو ناروغ یاست او معاینه وکړئ.	 ې سش

په کور کې پا�ت

که تاسو د ماسک اغوستل غوره کړئ:

. ي
ي کي  واچول �ش

ي او د کارولو وروسته سمدلاسه باید په زباله دا�ن
*د یوځل استعمال لپاره ماسکونه باید بیا ونه کارول �ش

ي پاک کړئ. ئ یا �ي د ماسک لرې کولو وروسته خپل لاسونه ومین�ئ

ې کولو پرمهال د ماسک مخ ته لاس مه وړي. که تاسو  د ماسک د اغوستلو یا ل�ی
ي کړئ. مه پریژدي  ئ یا پاک �ي ، سمدلاسه خپل لاسونه ومین�ئ ماسک باندي لاس ووهئ

. ي
ې یا غاړې شاوخوا وځړول سش

ې ماسک ستاسو د ز�ف �چ

ې لاندې، ستاسو د 
ي او ستاسو د ز�ف ې دا ستاسو پوزه او خوله پوسفښ ډاډ ترلاسه کړئ �چ

پوزې پله او ستاسو د مخ اړخونو په وړاندې په نرمۍ سره پتوي.

ئ د ماسک اچولو د مخه خپل لاسونه ومین�ئ

ي مشوره وغواړي. ایط لري باید د ماسک کارولو د مخه ط�ښ ې د ساه ایستلو ستونزه سرش مهم: هغه خلک �چ
. د ژباړې خدماتو لپاره   د نورو مالوماتو لپاره د National Coronavirus Helpline ته په 080 020 1800 زنګ ووهئ

8 غوره کړي، یا www.health.gov.au ته مراجعه وکړئ

. ئ د تیکي ماسکونه د هر استعمال وروسته، یا لږترلږه هره ورځ ومین�ئ

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask
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http://www.health.gov.au

