
ഞാൻ ഒരു മാ�്ക്് ധരിക്ക്ണ്ടതുക്ണ്ടാ?
സമൂഹ വ്യാപനമുള്ള പപദേശങ്ങളിൽ COVID-19-ൽ നിന്ന് പരിരക്ി നൽകുന്തിനുള്ള അധിക 
മുൻകരുതൽ മയാർഗ്ഗമയാണന് മയാസ്ക്ുകൾ. മയാസ്ന്ക്ന് ശുപയാർശകളളയും ആവശ്കതകളളയും 
കുറിച്ന് നിങ്ങളുളെ പപയാദേശിക സംസ്യാന, പപവിശ്യാ സർക്യാരുകളുളെ ഉപദേശങ്ങൾ 
പരിദശയാധിക്ുക. ളപയാതുഗതയാഗതം ദപയാലുള്ള ശയാരീരിക അകലം പയാലിക്യാൻ ബുദ്ിമുട്ുള്ള ഒരു 
സയാഹചര്ത്ിലയാളണങ്ിൽ, നിങ്ങൾക്ന് മയാസ്ന്ക്ന് ധരിക്യാവുന്തയാണന്.

COVID രഹിതമായി തുടരുന്നതിന്:
•	 നിങ്ങളുളെ കകകൾ കഴുകുകദയയാ സയാനികറൈസന്  

ളചയ്ുകദയയാ ളചയ്ുക
•	 ശയാരീരിക അകലം പയാലിക്ുക (1.5m)
•	 നിങ്ങളുളെ COVID-19	വയാ�ന്സിദനഷനുകൾ അ�ന്റൈുദേറൈയായി  

പയാലിക്ുക
•	 നിങ്ങൾക്ന് സുഖമിളലെങ്ിൽ വീട്ിൽ തളന് കഴിയുകയും  

പരിദശയാധനയന്ക്ന് വിദധയമയാകുകയും ളചയ്ുക.

നിങ്ങൾ ഒരു മയാസ്ന്ക്ന് ധരിക്യാൻ തീരുമയാനിച്യാൽ:

*സിംഗിൾ-യൂസ് മാ�്ക്ുകൾ വീണ്ടും ഉപക്യാഗിക്രുത്, അവ ഉപക്യാഗിച്ച ഉടൻ ഉക്പക്ിക്ണം.

മയാസ്ന്ക്ന് നീക്ം ളചയന്ത ദശഷം കക കഴുകുകദയയാ 
സയാനികറൈസന് ളചയ്ുകദയയാ ളചയ്ുക.

മയാസ്ന്ക്ന് ധരിക്ുദ്യാദഴയാ നീക്ംളചയ്ുദ്യാദഴയാ അതിള� 
മുൻഭയാഗത്ന് സ്ന്പർശിക്രുതന്. നിങ്ങൾ മയാസ്ന്ക്ിൽ 
സ്ന്പർശിക്ുകയയാളണങ്ിൽ, നിങ്ങളുളെ കകകൾ ഉെൻ 
കഴുകുകദയയാ സയാനികറൈസന് ളചയ്ുകദയയാ ളചയ്ുക. 
മയാസ്ന്ക്ന് നിങ്ങളുളെ തയാെിയിദലയാ കഴുത്ിദലയാ തൂങ്ങയാൻ 
അനുവേിക്രുതന്.

മയാസ്ന്ക്ന് നിങ്ങളുളെ മൂക്ും വയായയും മറയന്ക്ുകയും, ഇതന് 
നിങ്ങളുളെ തയാെിയിലും, മൂക്ിള� പയാലത്ിനന് മുകളിലൂളെയും, 
നിങ്ങളുളെ മുഖത്ിള� വശങ്ങളിലും നന്യായി ഒട്ിദച്ർന്ന് 
ഇരിക്ുന്ുളടെന്ും ഉറപ്യാക്ുക.

മയാസ്ന്ക്ന് ധരിക്ുന്തിനന് മു്ന് കക കഴുകുക

സുപപധാനം: വിട്ുമയാറയാത് ശ്യാസ സംബന്ധമയായ അസുഖമുള്ള ആളുകൾ മയാസ്ന്ക്ന് 
ഉപദയയാഗിക്ുന്തിനന് മു്ന് കവദേ്യാപദേശം ദതെണം.

കൂെുതൽ വിവരങ്ങൾക്ന്, 1800 020 080 എന് ന്റിൽ National Coronavirus Helpline-ൽ വിളിച്ന് േ്ിഭയാഷി 
ദസവനങ്ങൾക്യായി ഓപ്ഷൻ 8 തിരളഞെെുക്ുക, അളലെങ്ിൽ www.health.gov.au സന്ദർശിക്ുക
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ഉപദയയാഗത്ിനന് ദശഷദമയാ കുറഞെതന് േിവസത്ിൽ ഒരിക്ദലയാ 
തുണി മയാസ്ന്ക്ുകൾ കഴുകുക

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask


