
마스크 착용이 필요한가요?
마스크는 지역사회 감염 지역에서 COVID-19으로부터의 보호를 위한 추가적 예방조치입니다. 
마스크 권장사항 및 요건에 대해 해당 주 및 준주 지침을 확인해 보세요. 대중 교통 등 물리적 
거리두기가 어려운 상황에 있을 경우, 마스크 착용을 선택할 수도 있습니다.

COVID 안전 유지를 위해서는:
•	 손을 씻거나 소독하세요
•	 물리적 거리두기 (1.5미터)를 유지하세요
•	 COVID-19 백신 접종을 최신 상태로 유지하세요
•	 몸이 아프면 집에 머물고 검사를 받으세요.

마스크 착용을 선택할 경우:

*일회용 마스크는 재사용을 해서는 안되며 사용 후에 즉시 버려야 합니다.

마스크를 벗은 후에 손을 씻거나 소독하세요.

마스크를 착용하거나 벗을 때 마스크의 정면을 만지지 
마세요. 마스크를 만졌을 경우, 즉시 손을 씻거나 
소독하세요. 마스크가 턱이나 목 주위에 달려 있지 않도록 
하세요.

마스크가 코와 입을 잘 가리고 턱 아래와 콧등 위 그리고 
얼굴 옆면으로 편안하게 잘 덮도록 하세요.

마스크 착용을 하기 전에 손을 씻으세요

중요: 만성적인 호흡기 질환이 있는 사람은 마스크 사용 이전에 의료 조언을 구해야 합니다.

더 자세한 정보를 원하시면 National Coronavirus Helpline에 1800 020 080 으로 전화하시고 
통역 서비스를 원하시면 옵션 8 을 선택하세요. 혹은 www.health.gov.au 을 방문하세요.
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천 마스크는 매 사용 시에 혹은 최소한 매일 세척을 하세요.

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au

00
00
18
5

Wash your hands before putting on the mask


