
ត�ើខ្ញ ុំត�រូវការពាកម់៉ា ស់ឬ?
ម៉ា ស់គឺជាការប្រុងប្យត័្នទុកជាមុន្ននថែមដ�ើម្ បីការពារទល់នឹង COVID-19 ដៅក្នុងតំ្នន់ានាន�លមនការឆ្លងក្នុងសហគមន។៍ សូមពិនិត្យ

 ដមើល�ំ្ូនាមា នដៅតាមរ�្ឋ និងន�ន�បីក្នុងតំ្នរ់្ស់អ្នកអំពបីការនែនា ំនិងលក្ខខែ្ឌ តបមរូវននម៉ា ស់។ ប្សិនដ ើ្អ្នកសថែិតដៅក្នុងស្ថែ នភាពមយួន�ល
ការរកសាគម្ល តរាងកាយមនការពិបាក �ូចជាដៅដលើមដ្យោបាយ�ឹកជញូ្នស្ធារែៈ ដនាះអ្នកប្នហលជាបតរូវដបជើសដរ ើសដ�ើម្ បីពាកម់៉ា ស់។

ត�ើម្ បីស្នា កត់ៅតោយគ្មា ន COVID៖
•	 លាង ឬដ្វើអនាមយ័ន�រ្ស់អ្នក
•	 រកសាគម្ល តរាងកាយ (1.5 នម៉ាបត)
•	 រកសាការចាកវ់៉ា កសំ់្ង COVID-19 រ្ស់អ្នកឱ្យមន្ច្ុ្្ន្នភាព
•	 ស្្ន កដ់ៅផ្ះ ប្សិនដ ើ្អ្នកមនិបសរួលខ្លួន និងបតរូវដ្វើដតស្ត។

ប្សិនដ ើ្អ្នកដបជើសដរ ើសដ�ើម្ បីពាកម់៉ា ស់៖

*ម៉ា ស់តតរើត�មយួ�ង គឺមនិត�រូវបានតតរើតបាស់ជាថមាបីតេ ត�ើយគួរត�តបាះវាតោលភ្លា ម តតកាយការតតរើតបាស់។

លាងន� ឬដ្វើអនាមយ័ន�រ្ស់អ្នក ដបកាយ�កម៉ា ស់ដចញ។

កំុ្៉ាះនផ្នកខាងមុខននម៉ា ស់ ខែៈដពលកំពុងពាកវ់ ឬដៅដពល�កវដចញ។ 
ប្សិនដ ើ្អ្នក្៉ាះម៉ា ស់ សូមលាងន� ឬដ្វើអនាមយ័ន�រ្ស់អ្នកភា្ល ម។  
កំុឱ្យម៉ា ស់ព្យរួដលើចង្កា រ ឬករ្ស់អ្នក។

ដ្វើឱ្យបបាក�ថាវបគ្បចមុះ និងមតរ់្ស់អ្នក ដហើយបតរូវល្អដៅដបកាមចង្កា ររ្ស់អ្នក 
ដៅដលើដកាដោ ងបចមុះរ្ស់អ្នក ដហើយទល់នឹងចំដហៀងននមុខរ្ស់អ្នក។

លាងន�រ្ស់អ្នកដៅមុនដពលពាកម់៉ា ស់

សុំខាន៖់ មនុស្សន�លមនស្ថែ នភាពជំងឺផ្លូវ�ដងហើមរា៉ាុ នំរ ៉ា គួរនសវងរក�ំ្ូនាមា ននផ្នកដវជ្ស្សស្តដៅមុនដពលដប្ើបបាស់ម៉ា ស់។

សបម្ព់ត័ម៌ន្ននថែម សូមដៅទូរសព្ដៅ National Coronavirus Helpline តាមដលខ 1800 020 080, ដបជើសដរ ើស ជតតមើសេបី 8 
សបម្ដ់សវ្កនប្ផ្្ល់មត ់ឬចូលដមើល www.health.gov.au
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ដបាកគកម់៉ា ស់ដ្វើពបីបកណាតដ់បកាយដពលដប្ើមដោងៗ ឬជាអ្្្រមបតរូវដបាកគកវ់ប្ចានំ្ងៃ។

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask


