
マスクを着けなければなりませんか？
マスクは、COVID-19の市中感染が起こっている状況で、身を守る一つの手段になります。 居住す
る州・準州の保健省が出しているマスク着用の推奨もしくは勧告に注意してください。 公共交通機
関利用の際など、対人距離の確保が難しいときはマスクの着用を検討してください。

COVIDから身を守るために：
•	 手洗いや手指消毒の励行
•	 対人距離（1.5m）確保
•	 COVID-19ワクチン接種の更新
•	 体調が悪いときは外出を控え、検査を受ける。

マスク着用に関する注意事項：

*使い捨てマスクは再使用せず、使用後ただちに廃棄してください。

マスクを外した後は手を洗うか消毒する。

着用中および脱着時にマスクの前面に触れないようにする  
マスクに触れた場合はすぐに手を洗うか消毒する  
あごや首に掛ける形で着用しない。

マスク着用の際は鼻と口が覆われ、あごの下と鼻柱および左右
の端にすき間ができないように注意する。

マスクを触る前に手を洗う

重要： 慢性の呼吸器疾患がある人は、マスク使用前に医師に相談してください。
National Coronavirus Helpline （電話： 1800 020 080）でも詳しい情報を提供しています。  
通訳が必要な場合はオプション 8 を選んでください。あるいは、以下のウェブサイトをご覧ください。 
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布マスクは使用毎、あるいは少なくとも毎日洗濯する。

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask


