
क्या मुझे मयास्क पहनने की ज़रूरत है?
मास्क सामुदायिक संक्रमण वाले के्त्र ंमें COVID-19 के खिलाफ सुरक्ा देने के यलए अयिररक्त उपाि हैं। मास्क 
संबंधी सुझाव्र ंऔर आवश्यकिाओ ंके बारे में अपने स्ानीि राज्य और टेररटरी (राज्य-के्त) की सलाह की जांच 
करें । ियद आप यकसी ऐसी खस्यि में हैं जहाँ शारीररक दूरी कयिन है जैसे यक आप पखलिक ट्ांसप्रट्ट में हैं, ि्र आप 
मास्क पहने का चिन कर सकिे/सकिी हैं।

COVID मुक्त रहने के लिए:
•	 अपने हा् ध्रएँ िा सेयनटाइज़ करें
•	 शारीररक दूरी बनाए रिें (1.5 मीटर)
•	 अपने COVID-19 टीकाकरण अप-टु-डेट रिें
•	 ियद आप अस्वस् हैं ि्र घर पर रहें और टेस्ट करवाएँ।

ियद आप मास्क पहनने का चिन करिे/करिी हैं ि्र:

*एक-बयार प्रयोग लकए जयाने वयािे मयास्क कया दोबयारया प्रयोग नही ंलकयया जयानया चयालहए और प्रयोग के बयाद तुरंत इनकया तुरंत लनपटयारया कर 
देनया चयालहए।

मास्क उिारने के बाद अपने हा् ध्रएँ िा सेयनटाइज़ करें ।

जब आपने मास्क पहना ह्र ि्र िा इसे उिारिे समि इसके सामने के भाग क्र न 
छुएँ। ियद आप मास्क क्र हा् लगािे हैं ि्र िुरंि अपने हा् ध्रएँ िा सेयनटाइज़ 
करें । मास्क क्र अपनी ि्रड़ी िा गद्टन के आसपास न लटकने दें।

सुयनयचिि करें  यक िह आपका नाक और मंुह ढकिा है और आपकी ि्रड़ी के नीचे, 
आपके नाक के पुल के ऊपर और आपके चेहरे के यकनार्र ंपर िीक से बैििा है।

मास्क पहनने से पहले अपने हा् ध्रएँ

महत्वपूर्ण: दीघ्टकायलक श्वसन संबंधी समस्ाओ ंसे ग्रस्त ल्रग्र ंक्र मास्क पहनने से पहले यचयकत्ीि सलाह लेनी चायहए।

और अयधक जानकारी के यलए, National Coronavirus Helpline क्र 1800 020 080 पर फ्रन करें , और दुभायििा सेवाओ ं
के यलए लवकल्प 8 का चिन करें , िा www.health.gov.au देिें।
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प्रते्क प्रि्रग के बाद कपड़े वाले मास्क ध्रएँ, िा कम से कम इन्ें र्रज़ाना ध्रएँ।

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask


