
Պե՞տք է դիմակ կրեմ:
Դիմակները լրացուցիչ նախազգուշական միջոց են՝ պաշտպանվելու COVID-19-ից համայնքային փոխանցում 
ունեցող տարածքներում: Ստուգեք ձեր տեղական նահանգի և տարածքի խորհուրդները դիմակների 
առաջարկությունների և պահանջների վերաբերյալ: Եթե դուք այնպիսի իրավիճակում եք, որտեղ ֆիզիկական 
հեռավորություն պահպանելը դժվար է, օրինակ՝ հասարակական տրանսպորտում, կարող եք որոշել դիմակ կրել։

COVID-ից զերծ մնալու համար.
•	 Լվացեք կամ ախտահանեք ձեր ձեռքերը
•	 Պահպանեք ֆիզիկական հեռավորություն (1.5	մ)
•	 Եղեք COVID-19-ի դեմ ամբողջովին պատվաստված
•	 Մնացեք տանը, եթե վատառողջ եք և թեստ հանձնեք։

Եթե դուք որոշեք դիմակ կրել.

*Միանգամյա օգտագործման դիմակները չպետք է նորից օգտագործել և դրանք օգտագործելուց անմիջապես հետո 
պետք է դեն նետել:

Լվացեք կամ ախտահանեք ձեր ձեռքերը դիմակը հանելուց հետո:

Դիմակը կրելիս կամ հանելիս մի դիպչեք դիմակի առջևի 
մասին։ Եթե դուք դիպչեք դիմակին, անմիջապես լվացեք կամ 
ախտահանեք ձեր ձեռքերը։ Թույլ մի տվեք, որ դիմակը կախված 
լինի ձեր կզակից կամ պարանոցից:

Համոզվեք, որ այն ծածկում է ձեր քիթը և բերանը և ամբողջովին 
տեղավորվում է ձեր կզակի տակ, ձեր քթի կամրջի վրա և դեմքի 
կողքերին:

Լվացեք ձեր ձեռքերը դիմակը դնելուց առաջ

Կարևոր է. Քրոնիկ շնչառական հիվանդություններ ունեցող մարդիկ դիմակ օգտագործելուց առաջ պետք է 
դիմեն բժշկի խորհրդին:

Լրացուցիչ տեղեկատվության համար, զանգահարեք National Coronavirus Helpline 1800 020 080 
հեռախոսահամարով, ընտրեք. տարբերակ 8 թարգմանչական ծառայությունների համար կամ այցելեք 
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Լվացեք կտորից դիմակները յուրաքանչյուր օգտագործումից հետո 
կամ նվազագույնը ամեն օր:

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask


