
هل أحتاج إلى ارتداء كمامة؟
ي المجتمع. تحقق من نصيحة 

ي تنت�ش فيها العدوى �ف ي المناطق ال�ت
ي للحماية من COVID-19 �ف

ازي إضا�ف الكمامة هي إجراء اح�ت
ي 

ي موقف يصعب فيه التباعد الجسدي كما هو الحال �ف
 ولايتك وإقليمك المحلي حول توصيات الكمامة ومتطلباتها. إذا كنت �ف

وسائل النقل العام، فيمكنك اختيار ارتداء كمامة.

:COVID من 
ً
للبقاء خاليا

• اغسل أو عقم يديك	
• حافظ على التباعد الجسدي )1.5 م(	
• 	COVID-19 ي تحديث تطعيماتك ضد

استمر �ف
•  وقم بإجراء الفحوصات.	

ً
ل إذا كنت مريضا زن ي الم�

ابق �ف

ت ارتداء كمامة: إذا اخ�ت

 بعد الاستعمال.
ً
ستعمل مرة واحدة ويجب التخلص منها فورا

ُ
ي ت

*يجب عدم إعادة استخدام الكمامات ال�ت

اغسل أو عقم يديك بعد إزالة الكمامة.

لا تلمس مقدمة الكِمامة أثناء ارتدائها أو عند نزعها. إذا لمست الكمامة، اغسل أو عقم 
يديك على الفور. لا تدع الكمامة تتدلى حول ذقنك أو رقبتك.

تأكد من أنها تغطي أنفك وفمك وتغطي بإحكام تحت ذقنك وفوق جسر أنفك 
وجوانب وجهك.

اغسل يديك قبل وضع الكمامة

هام: يجب على الأشخاص الذين يعانون من أمراض الجهاز التنفسي المزمنة طلب المشورة الطبية قبل استخدام الكِمامة.
للمزيد من المعلومات، اتصل بخط National Coronavirus Helpline على 080 020 1800، وإخ�ت الخيار 8 لخدمات 

www.health.gov.au أو زيارة ،
ً
جَمَة ْ ال�تَّ

 على الأقل.
ً
اغسل الكمامة القماش بعد كل استخدام، أو يوميا

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask
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