
શુ ંમારે માસ્ક પહરેવાની જરૂર છે?
સમદુાયમા ંફેલાવો થવાની શક્યતાવાળા સ્થળોએ માસ્ક, COVID-19 સામે રક્ષણ માટે વધારાની 
સાવચેતી છે. માસ્ક વિષેની ભલામણો અને આવશ્યક્તાઓ વિષે તમારા સ્થાનિક રાજ્ય અને પ્રદેશની 
સલાહ જુઓ. જ્યાં શારીરિક અંતર જાળવવુ ંઅઘરંુ હોય, જેમ કે જાહરે પરિવહનોમા,ં તેવા સજંોગોમા ંતમે 
માસ્ક પહરેવાનુ ંપસદં કરી શકો છો.

COVIDથી મકુ્ત રહવેા:
•	 તમારા હાથ ધઓુ અથવા સેનિટાઇઝ કરો
•	 શારીરિક અંતર જાળવો (૧.૫ મીટર)
•	 તમારંુ COVID-19 રસીકરણ અદ્યતન રાખો
•	 જો અસ્વસ્થ હોવ તો ઘરે રહો અને પરીક્ષણ કરાવો.

જો તમે માસ્ક પહરેવાનુ ંપસદં કરો તો:

*એક જ વાર વાપરવાનો માસ્ક ફરીથી ઉપયોગમા ંન લેવો જોઇએ અને વાપર્યા પછી તરત જ ફેંકી દેવો જોઇએ.

માસ્ક કાઢ્યા પછી તમારા હાથ ધઓુ કે સેનિટાઇઝ કરો.

જ્યારે પહરે્યો હોય કે કાઢો, ત્યારે તમારા માસ્કના આગળના ભાગને 
સ્પર્શ ન કરશો. અને જો માસ્કને સ્પર્શ કરો તો, તરત જ તમારા હાથ 
ધઓુ અથવા સેનિટાઇઝ કરો. માસ્કને તમારી દાઢી પર કે ગળામા ં
લટકતો ન રાખો.

ખાતરી કરો કે તે તમારા નાક અને મોંઢાને આવરી લે છે અને 
દાઢીની નીચે, તમારા નાકના મળૂની ઉપર અને ચહરેાની બાજુઓ 
પર અડીને રહ ેછે.

માસ્ક પહરેતા ંપહલેા ંતમારા હાથ ધઓુ

મહત્વપરૂ્ણ: લાબંા સમયથી હોય તેવી શ્વસન તકલીફોવાળા લોકોએ માસ્કનો ઉપયોગ કરતા ંપહલેા ંતબીબી 
સલાહ લેવી જોઇએ.

વધ ુમાહિતી માટે, National Coronavirus Helpline (રાષ્ટ્રીય કોરોનાવાયરસ સહાયસેવા) ન ે1800 020 080 
પર ફોન કરો અને વિકલ્પ 8 પસદં કરો અથવા www.health.gov.au ની મલુાકાત લો 00
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કપડાનંો માસ્ક દરેક વપરાશ પછી અથવા ઓછામા ંઓછો રોજ ધોવાનો રાખો.

Do I Need To Wear a Mask?
Masks are an extra precaution to protect against COVID-19 in areas with 
community transmission. Check your local state and territory advice about mask 
recommendations and requirements. If you are in a situation where physical 
distancing is difficult such as on public transport, you may choose to wear a mask.

To stay COVID free: 
• Wash or sanitise your hands
• Maintain physical distancing (1.5m)
• Keep your COVID-19 vaccinations up to date
• Stay at home if you’re unwell and get tested.

If you choose to wear a mask:

*Single-use masks should not be re-used and should be discarded immediately after use.

Wash or sanitise your hands after removing the mask.

Wash cloth masks after each use, or daily at a minimum.

Do not touch the front of the mask while wearing it 
or when removing it. If you do touch the mask, wash 
or sanitise your hands immediately. Do not allow the 
mask to hang around your chin or neck.

Make sure it covers your nose and mouth and fits 
snugly under your chin, over the bridge of your nose 
and against the sides of your face.

Important: People with chronic respiratory conditions should seek medical advice  
before using a mask. 
For more information call the National Coronavirus Helpline on 1800 020 080, select 
option 8 for interpreting services, or visit www.health.gov.au
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Wash your hands before putting on the mask


